UCEBNE OSNOVY PRE WALDORFSKE SKOLY

Pedagogika je vo svojej podstate
ldska k cloveku, vyvierajiica

z poznania cloveka. Prinajmensom
na tomto by mala byt vybudovand.

/RUDOLF STEINER/
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POVAHA WALDORFSKEJ SKOLY A VYCHODISKA KURIKULA

Waldorfska Skola je vSeobecno vzdelavacou jednotnou $kolou, poskytujicou vzdelanie detom
od 6 do 15 rokov. Tato devitrocnd $kola umoZziuje Ziakom pokracovat’ vo vzdeldvani bud’ troj- az
Stvorroénym vyS$Sim stupiiom waldorfskej Skoly alebo ktoroukol'vek strednou $kolou a odbornym
ucilistom. Skola poskytuje kvalitné vzdelanie, ktoré odpoveda zdkladnym vzdeldvacim $tandardom
slovenskej zdkladnej $koly. Skola sa svojou koncepciou riadi principmi pedagogiky Rudolfa
Steinera, ktord tvorivym spdsobom rozvija vzhladom k miestnym, ¢asovym a kultirnym
podmienkam, v ktorych pracuje.

Podnetom k zaloZeniu prvej Slobodnej waldorfskej skoly v Stuttgarte boli idey Rudolfa Steinera
(1861 — 1925) o tlohe vzdeldvania a $koly v spoloénosti. Skola by mala byt organizovani ako
dietati individuélne vlohy, tvorivy dusevny a duchovny potencial.

Waldorfska pedagogika vychddza z antropozofickej antropoldgie Rudolfa Steinera, ktord si
v§ima zdkonitosti vyvojovych obdobi dietat’a, zmien jeho vzt'ahu k svetu a jeho schopnosti ucit’ sa.
Ucebné osnovy a metodiky si priamo odvodené z tohoto poznania. Vychova je chdpana ako
proces, vychddza sice zo zdkonitosti spoloénych pre vsetkych, reSpektuje vSak osobitosti
individudlneho vyvoja kazdého diet'at’a.

Hlavnym cielom Skoly je rozpoznat mozZnosti, vlohy a talent kazdého dietat’a, pomahat’ mu
v pozndvani sveta a seba samého tak, aby sa vzdelanim a vychovou stdvalo slobodnym ¢lovekom,
samostatnym a zodpovednym za seba a svet. Vo vzdeldvani, zodpovedajicom individudlnym
moZnostiam a vekovym stupniom, dieta poznava a preziva svet prirody, svet I'udi a svet duchovne;j
kultiry, uéi sa chdapat zmysel poznatkov o sebe, pre svoju sebapremenu, svoje
sebazdokonal'ovanie. Vstupuje primerane svojim rasticim vndtornym sildm do kultiry néroda a
ludstva. Osvojuje si materinsky jazyk a cudzie jazyky, pozndva vedy o prirode, spolo¢nosti,
zaklady umenia a ndboZenstva, ¢o spolu s telovychovnou, pracovnou a umeleckou ¢innostou
umoziuje jeho zdravy telesny, dusevny a duchovny rast a tym rovnovazny rozvoj rozumu, citu a
vole. Ziak nasleduje prirodzenti Pudski autoritu uitela. Vyucovanie je zaloZené na vzdjomnom
porozumeni a spolupréci ucitela a Ziakov. Narastajice poznatky su sprostredkovavané tak, aby
viedli k Zivotnej muidrosti, duchu porozumenia a pomoci, posililuji vedomie vzdjomnosti, lasky a
moralky.

UCEBNY PLAN

Ucebny plan waldorfskej Skoly je vel'mi bohaty. Okrem tradi¢nych predmetov su v iom rozli¢né
remeselné a umelecké predmety, také ako modelovanie, zdhradnictvo, prica s drevom, tkacstvo,
knihviazacstvo atd’. V tejto roznorodosti je zakotvend snaha predovSetkym o vSestranny rozvoj
dietat’a, ale zaroven je to moznost, aby kazdy naSiel v u¢ebnom plane nieCo, v ¢om moZe
vyniknuit. V pozadi kaZdej ucebnej latky vSak spociva vychovny ciel. Dusa dietata by mala
prostrednictvom tejto l1atky cvicit’ a rozvijat’ svoje sily. Tym podstatnym na waldorfskom uc¢ebnom
plane nie je samotni ucebna litka, ale duSevné schopnosti, ktoré rasti pricou s tiou. Uéinny
vzdjomny vztah medzi obsahom vyucovania a podporou dietata v jeho vyvoji patri k zdkladom
waldorfskej pedagogiky. V tomto zmysle je moZné povazovat pre dieta ucebni litku, ktora
zodpoveda jeho veku, priamo za lie€iva.

Dalou ddleZitou &rtou uebného planu je tesné prelinanie jednotlivych predmetov, cielom
ktorého je predstavit’ detom svet vo vzajomnych suvislostiach a vo vzt'ahu k ¢loveku. Ucitel’ sa
usiluje predovSetkym o vysvetlenie zdkladnych principov v kazdom jednotlivom predmete, voli
preto nazorné priklady blizke detom daného veku, snazi sa nepretazovat’ ziakov encyklopedickymi
vedomostami. Zaroven sa usiluje o dosiahnutie rovnovdhy medzi vedou, umenim a duchovnymi
hodnotami. Prave silad medzi pravdou (vedou), krasou (umenim) a dobrom (duchovné hodnoty)
tvori vhodny zdklad pre vzdelavanie.

EPOCHY

Podl'a psychologicko — pedagogickych zdsad Steinerovej pedagogiky su hlavné predmety, ako
matematika, materinsky jazyk, dejepis, fyzika a d’alSie, v ktorych sa najvacsi doraz kladie na
vedomosti a porozumenie, myslenie a predstavivost, vyucované koncentrovanym sposobom vo

.....

tyzdnov v tzv. hlavnom vyucCovani. Epocha trvd 2 az 6 tyzdinov podla charakteru predmetu a



veku dietata. Ucitel spolu so Ziakmi ma moznost plne sa ponorit’ na dlhsi ¢as do niektorej oblasti a
docielit’ vnej pokrok, potom odstipit od nej a nechat’ deti zabudniit’ na podrobnosti. Spravny
rytmus zabudania a vybavovania hra doleziti dlohu v ramci starostlivosti o rozvoj paméti. To
odpovedd zdkonitostiam ucenia ako preZzivania, hlbokého prenikania, ponorenia sa do
osvojovanych poznatkov a je v zhode so zdkonitostami a funkciou pamitového vstepovania a
zabudania.. Je to pracovnd metdda, ktord poskytuje velké moZnosti, ako zaktivizovat’ a sustredit’
zaujem deti a ako zachytit' a podat’ vyucovaciu latku v takych ucelenych a sicasne vyraznych
obrazoch.

Tak, ako Zivot prebieha medzi polaritami a tym vznikad opakujici sa rytmus (vydych - nadych,
bdenie - spanok , atd’.), ktory nds udrzuje pri zdravi, tak i dieta potrebuje vo vyucovani striedat’
kl'ud a pohyb, nactivanie a vlastni ¢innost’, individudlnu pracu a pracu v kolektive, plnd bdelost” a
snivé ponorenie do obrazov. Dieta potrebuje rytmus v ovel'a vi¢Sej miere ako dospely, doslova ho
vyzaduje. Této jeho potreba je zohl'adnend pri tvorbe uc¢ebného planu, rozvrhu hodin. Rytmus je
pritomny aj v hodine samotnej. Hlavné vyucovanie zaberd prvé dve ranné hodiny, a preto sa eSte
deli na tri Casti. Prva Cast’ je rytmickd, plnd pesniCiek a bdsniCiek, ma za dlohu deti prebudit,
navodit’ v nich vedomie spolo¢enstva triedy a naladit’ ich na samotné vyucovanie. V druhej Casti -
vyucovacej, sa najprv stihrnne zopakuje ucivo z predchddzajiiceho dna a z toho potom organicky
vyplynie d’alsi ucitelov vyklad novej latky. Hodina konéi rozprdvanim, ktoré ma za tlohu triedu
upokojit, zharmonizovat. Ostatné predmety sa vyucuji v beznych vyucovacich hodindch. Ale aj v
nich sa ucitel' snaZi zachovat’ rozdelenie na Cast’ rytmickd, vyucovaciu a Cast’ rozpravania. Po
hlavnom vyucovani nasleduju predmety, v ktorych sa kladie vacsi doraz na rytmické opakovanie,
ako sd cudzie jazyky, hudba, eurytmia. Potom, v neskorSich doobediajSich alebo v poobednajsich
hodinéach nasledujii zamestnania umeleckého a praktického charakteru.

HODNOTENIE

Vo waldorfskej pedagogike vchadzame ako pedagégovia do prostredia, ktorého samozrejmou
vyznamnou stcastou je princip nezndmkovania. A waldorfska pedagogika nie je experimentom,
ale tvorivou, umeleckou pedagogikou, ktord v kultirnom prostredi Eurdpy zrela skoro 80 rokov,
aby sa do dnesnej doby ako Ziadand a osvedcend pedagogickd alternativa rozsirila do celého sveta.
Ziaci nie si po cely &as dochadzky do $koly klasifikovani znamkami, ani podla svojich vykonov
navzdjom porovnavani, aby sa nepodporovala vzdjomna prospechova stitazivost. Jedinou sit'azou,
ktord dieta pestuje, je sit'aZ so sebou samym, aktivna snaha po osobnom sebazlepSovani. Tomu
zodpovedd aj hodnotenie ziakov. Ich vSestranny osobny rast je vyjadrovany priebeznym
hodnotenim a na konci Skolského roka pisomnym vyrocnym slovnym hodnotenim triedneho
ucitela a odbornych ucitelov, ktoré je umelecky spracované.

Patri k pilierom waldorfskej pedagogiky, Ze sa uditel snazi budovat Ziakovu motivéciu
prostrednictvom zdujmu o ucebnd latku a prostrednictvom pozitivneho vzt'ahu medzi ucitelom a
Ziakom. Motivicia cez ctiziadostivost a nezdravy strach, k comu dochddza znamkovym
hodnotenim, nie je zlucitel'na s podstatou waldorfskej pedagogiky.

TRIEDNY UCITEL

Vychovny vyznam blizkeho osobného vztahu medzi ucitelom a Ziakom je dany tym, Ze od 1.
do 9. triedy maju Ziaci jedného triedneho ucitel'a. To umoznuje vychovu zaloZent na podrobnom
poznani osobnosti kazdého dietat’a, citlivé reagovanie na vSetky pozitivne zmeny a krizy v jeho
VYVOji.

Skutoénost’, Ze v epochach vyucuje vacs§inu hlavnych predmetov, ddva triednemu ucitelovi
moznost stretdvat’ sa s triedou denne, po celd dobu trvania zakladnej Skoly. To dovol'uje, na jedne;j
strane, vytvorit' blizky vztah s kazdym dietatom, ktoré v hibke svojej duse tui po tom, aby bolo
vnimané vo vyvoji, sivislo po dobu niekolkych rokov. Len tak mdZeme dospiet’ k ucelenému
pohladu na jednotlivé dieta. Na druhej strane takéto pdsobenie triedneho ucitela mu umoziuje
tesny kontakt s triedou ako celkom, ako jednotnym socidlnym organizmom, prechddzajiicim svojim
vlastnym vyvojom. Triedny ucitel' sa tym stdva predovSetkym univerzdlnym duchom triedy, nie
Specialistom.

Takéto postavenie triedneho ucitel'a mu vytvdra priestor na to, aby mohol prispdsobit’ ucebnii
latku tak, aby zodpovedala vyvojovym potrebdm deti a zaroven vytvdrala jednotny celok s
ostatnymi predmetmi. Aj ked” jednotlivé predmety v u¢ebnom pldne vystupuji oddelene, ucitel’ sa
snazi, aby ich vo vyucCovani pojal v suivislostiach. Vtedy aj dieta preZiva svet v nie od seba



oddelenych vednych oblastiach, ale ako nadherne usporiadany celok. Dieta si prostrednictvom
ucitela formuje celkovy obraz sveta. Zaroven ale ucitel’ dosledne dbd na to, aby vo vsetkom, ¢o
sprostredkiiva , deti mohli ndjst’ skutocné prepojenia na prakticky Zivot. Tak sa do zna¢nej miery
stdva tvorcom ucebného pldnu. Aby ucitel mohol splnit’ tak naro¢né tlohy, musi mu byt zaruceny
vol'ny priestor pre vlastné origindlne a tvorivé spracovanie ucebnej latky, v ramci dodrZania cielov
vzdeldvacieho programu. Je jednou zo Zivotnych podmienok waldorfskej pedagogiky, Ze ucitel’ ma
pravo na originalny postup v jednotlivych predmetoch.

Ucitel' stoji pred Ziakmi nielen so svojimi momentdlnymi vedomostami, ale aj so svojimi
schopnost’ami, vlohami, tvorivym potencidlom. Schopnost’ a snaha ucit’ sa, to je to, ¢o sa ucitel
snazi vStepit’ detom aj tym, Ze tito schopnost’ sdm md a neustéle ju v sebe rozvija. Sebavychova,
sebazdokonal'ovanie je to, co mdZze dieta vnimat’ u ¢loveka, ktory s nim prechddza vyznamnym
usekom jeho Zivotnej cesty, ktory ho formuje nielen svojimi vedomostami, ale aj tymi vntitornymi
silami , ktoré ma v sebe. Vznikd tak moZnost’ vytvorit' vyuCovanie, ktoré neprudi od hlavy k hlave,
ale od srdca k srdcu.

Tak Siroky zdber predmetov u jedného ucitel’a ho podnecuje k intenzivnej spolupraci s ostatnymi
kolegami. Ucitelia ¢asto navzdjom hospitujd, pripadne si ind¢ odovzdavaji skdsenosti.

UCEBNICE

Specifickou &rtou waldorfskych kol je absencia uéebnic v ich klasickej podobe. A to preto, Ze
im chyba vztah ku konkrétnej pedagogickej situacii a momentalnemu stavu triedy. Ich dlohu plnia
materialy, ktoré ucitel’ sdm alebo v spoluprici s kolegami, pripravuje vzhladom na svoju triedu a
vychovny vplyv svojho uciva. Knihy (napr. atlasy, slovniky, stbory cviceni) sa pouZivaju
samozrejme tiez, ale prvoradé si povodné texty, ktoré maji vedecki ¢i umeleckd hodnotu. Knihy
moZu byt doplnkom, nikdy vSak nie hlavnym prostriedkom pri vyu€ovani. V tejto stvislosti maju
velky vyznam pracovné a epochové zosity, ktoré Ziaci sami vytvaraji a ktoré im potom pri
domécich pripravach nahrddzaji ucebnice. V tychto zoSitoch Ziaci zhromazd'uji podstatu jednej
epochy: texty ucitel’ bud’ diktuje alebo sa vypractivaji spolocne v triede, ilustracie k nim su dplne
epochovych zoSitov. Zostavit' jasny, zrozumitelny a struény text je dolezitym cvicenim. Ucitel’
doporucuje v stile vicsej miere star$im Ziakom prirucky a povodnd literatdru, s ktorou oni pracuju.
Raz prebudeny zdujem, spojeny s vychovou k samostatnosti, podnecuje k individuélnej praci.

RIADENIE SKOLY

Pre riadenie a ducha Skoly su dblezité pedagogické konferencie, ktoré sa konaju kazdy tyzden, a
ktorych ulohou je vzdjomnd porada ucitelov o otdzkach vychovy a vzdeldvania. Je to priestor
venovany vlastnej pedagogickej ¢innosti ucitelov a problémom jednotlivych tried a Ziakov.
Konferencie su d’alej miestom permanentného vzdeldvania ucitel'ov Skoly.

SPOLUPRACA S RODICMI

Jednym z pilierov waldorfskej pedagogiky je spolupraca ucitel'ov a rodicov. St to l'udia, ktori sa
najvyznamnejSie podielaji na vychove Skolopovinného dietata. Preto pre zdravy vyvoj jeho
osobnosti je ich spoluprdca nesmierne dodlezitd. Z tejto spoluprdce vznikd na strane rodica
pochopenie a porozumenie pre waldorfski pedagogiku a pre individudlne vychovné opatrenia
ucitela voci jeho dietatu; ucitelovi to pomdha v lepSej orientdcii v Specifickej situdcii kazdého
Ziaka. Vzniknutd d6vera medzi rodi¢mi a ucitelom pomaha neskor prekonat’ aj tie "horSie Casy”,
spojené s pubertou.

Spoluprica sa uskutoc¢iiuje astym osobnym stykom medzi rodi¢mi a ucitel'mi tak v Skole, ako aj
doma, pomocou rodi¢ov pri rieSeni vychovnych a vzdeldvacich tloh 8koly. Casto si to préve
rodicia, ktori v§znamne pomahaji pri materialnom zvel'ad’ovani §koly. Vyrazom tzkej spoluprice
srodiémi su rdozne grémid a zmieSané grémid zrodiCov a ucitelov, ktoré maji vyznamné
kompetencie v celkovom chode $koly. K dobrym vztahom medzi $kolou a rodi¢mi vyznamne
prispievaju aj rodiCovské kurzy o pedagogickej problematike alebo dvodné kurzy v umeleckych
oblastiach, ktoré mdZu byt spojené s vystavkami detskych prac v tejto umeleckej ¢innosti, verejné
ro¢né sldvnosti, spolocné vylety.



ZAVER

Ucitelia vo waldorfskej skole sa usiluji o vychovu slobodnych T'udi, neobmedzenych Ziadnym
konkrétnym svetovym ndzorom. Skor im ide o rozvinutie prirodzenych vloh deti tak, aby potom v
dospelosti boli schopné samostatnej orientacie, zodpovedného a socidlne pozitivneho konania.
Waldorfska pedagogika je orientovand na dieta a vychadza z jeho potrieb a poznania jeho vyvoja.
To, Ze svet je poddavany dietatu v suvislostiach, mu poméha vytvorit’ si obraz okolitého sveta ako
celku, do ktorého je schopné pevne sa postavit. To, Ze vSetko sa uvddza do vztahu k ¢loveku, dava
dietatu moznost ziskat’ pocit ” to vSetko sa ma bezprostredne dotyka” a tym aj podnecuje zdujem
o svet, v ktorom zije. Tym, Ze neexistuje hodnotenie pomocou znamok, pisomky, skdsky, dieta
nemd strach zo Skoly, ktord tvori podstatni Cast’ jeho detského sveta. Absencia klasifikdcie
podnecuje deti k socidlnemu spravaniu: lepsi Ziaci pomahaji slabsim, nepotrebuji sitazit’. Tym, Ze
predmety a ich obsahy si do vyucovania zaradované vo veku, ked’ je dieta pre ne zrelé, ma
najlepsie predpoklady, aby ho zaujali. A to najddleZitejSie: tym, Ze od deti nie si vyZadované
samostatné dsudky skor, ako si schopné ich vytvdrat, nestracaju deti schopnost’ samostatného
tvorivého myslenia. Moderny svet potrebuje prave takych l'udi, ktori chcu Zit’ vo vnitornej slobode

a chci ju uskutocnovat’ v I'udskej spolo¢nosti. Tomu slizia waldorfské skoly, preto sa im hovori
”slobodné”.



VEKOVE CHARAKTERISTIKY ZIAKA

Waldorfska pedagogika chdpe vychovu a vzdelavanie diet'at’a ako podporu telesného, dusevného
a duchovného vyvoja cloveka, ktory je vo svojom jadre jedine¢nou individudlnou bytostou.
Vychova a vyuCovanie tak musia tito jedinecnost’ kazdej l'udskej bytosti respektovat’ a snaZit’ sa
rozvijat’ vSetky jej sily, schopnosti a zru¢nosti, o umozni jej plny a slobodny prejav v dospelom
veku. Svoje ideové predpoklady teda hladd waldorfskda pedagogika vo vSestrannom poznani
dospievajiceho cCloveka, v jeho telesnom, duSevnom aduchovnom vyvoji. Svoje metodiky
odvodzuje z uzkej nadvédznosti tohto vyvoja na vztah dietat’a ku svetu a jeho schopnosti sa ucit’.

Z tohto pohl'adu waldorfskd pedagogika rozlisuje tri hlavné obdobia vo vyvoji dietata: prvé
obdobie od narodenia po vymenu zubov, druhé obdobie od vymeny zubov k puberte a tretie - od
puberty k dospelosti. Kazdé z tychto obdobi trva priblizne sedem rokov. Doba devitrocného
vzdelania na zdkladnej Skole spadd do druhého vyvojového obdobia, teda od 6. — 7. roku do
puberty.

Aké je dieta, ktoré chceme vychovdavat a vyucovat? Z oho chceme pri tomto procese
vychddzat’ a na ¢o nesmieme zabudnut™?

Nikdy pocas skolskej dochadzky nesmieme zabudnut’, Ze diet’a nie je maly dospely ¢lovek. Ked’
neberieme do dvahy Specifikd toho - ktorého vyvojového obdobia dietata a vychovavame a
vyucujeme ho tak, ako “netplného dospelého”, ako keby malo za sebou uz pubertu, nesmierne tym
poskodzujeme jeho zdravie a silu. Tak, ako sa dospely ¢lovek prirodzene realizuje v logickom
mysleni a rozumovom jednani, tak sa samozrejme dieta vyZiva v obrazoch a predstavach, ktoré
samo na podnet z vonkajSieho sveta tvori. Preto je dolezité, aby sme vedomosti, ktoré chceme
detom odovzdat, umelecky pretvorili tak, aby dokdzali oslovit’ silu detského nazerania. Dieta,
najmi prvé tri roky v $kole, je nesmierne tvorivé a na tom by vyu¢ovanie malo byt’ postavené. Cim
viac Zivota a tvorivych sil ¢lovek v sebe uchova , tym lepsie dokaze splnit’ svoje dlohy v sluzbe
spolo¢nosti. Preto je tak doleZité zachovat u dospelého cloveka prirodzené vlastnosti zdravého
hravého diet'ata. Ako je to mozné uskutocnit’?

Dosiahneme to tym, Ze vyjdeme z diet'at’a samotného, zo sil, ktoré v iom v uréitom veku
pOsobia, menia sa, vyvijaji sa. Tak sa dd z pravého poznania ¢loveka odpozorovat’ to, ¢o sa ma
tyzden za tyzdiiom, mesiac za mesiacom, rok za rokom, s dietatom didakticky a vychovne robit’.
Ucebny plédn sa tak stdva képiou toho, o sa da precitat’ vo vyvoji ¢loveka. Niekol’ko prikladov
toho ako sa to uplatiiuje v praxi na waldorfskej skole:

Deti eSte nie st estetickymi p6Zitkarmi hotovych diel, chci sa vZdy sami podielat’ na ich tvorbe,
chcii ich spoluprezivat. Diet'a samo je vo vyvoji ato, ¢o sa mu vo vyucovani poddva, by sa malo
tieZ eSte vyvijat, nebyt hotové, ale vznikat. Preto by uditel mal ddvat' prednost’ zaZitkovym
formam vyucovania pred ndzornymi.

Pre zdravy vyvoj dietata v druhom sedemro¢i md velky vyznam rytmus: ¢asovy rytmus
Skolského dna, tyzdna, rytmus mesacnych sldvnosti, rytmické pohybové aktivity vyuzivané pri
uceni, rytmus v hudbe, speve, re¢i , v telovychove, v eurytmii. Aj tu sa dieta spriava inak, ako
dospely: dospely ¢lovek sa naucil, ako je mozné vymanit’ sa z rytmu, dieta to nedokaZe, rytmus
potrebuje a vyZaduje si ho. Poriadok diet’a ochrafuje a pestuje.

Pre zdravy dusevny aj telesny vyvoj dietata je Skodlivé, ak sa predCasne zavadza do ucenia
abstraktné myslenie a vedoma abstraktnd pamét’ a nedbd sa na uplatiiovanie a rozvijanie obrazného
myslenia a na iom zaloZenej zdtaZe pamiti. Pre rozvoj pamiiti je to rozhodujice Zivotné obdobie.
Na rozdiel od dospelého ¢loveka, ktory odmieta konat' nieco, comu nerozumie, dieta potrebuje
najprv nazbierat’ skisenosti a k ich porozumeniu sa dopracuje neskor.

Vo vnitri devitroénej Skolskej dochddzky je mozné rozoznavat tri r6zne obdobia. Z odlisnosti
deti, v kazdom z nich, vyplyvaju aj odlisnosti pedagogickych uloh, obsahov a metdd.

PRVE TRI SKOLSKE ROKY

Ku koncu prvého sedemrocia dochdadza k prvej vyraznej zmene postavy dietata a vymene
zubov, ¢o antropozofickd antropolégia chdpe ako znamenie o ukonceni Cinnosti formujicich
procesov v telesnom organizme cloveka. Tieto procesy, pdsobiace pred tym pri formovani
vnitornych orgdnov, sa teraz obracaji smerom dovnitra a zac¢inaji pracovat’ v oblasti pamiiti,
fantazie a predstavivosti, a tym umoznujd zrelost’ diet’a pre $kolu.



Vnitornd aktivita dietata sa v tomto obdobi rozvija do vytvarania myslienkovych obrazov a
predstav. Pohyblivy, premenlivy obrazovy svet, je vlastnym svetom predstdv v detskom vedomi.
Dieta prirodzene tiZi po obrazoch, vyZaduje si ich, rozumie im. Ak nechceme deti intelektudlne
pretazovat’, ale chceme zachovat’ ich zdravi schopnost’ vnimat, treba im poskytnit’ pravé obrazy
fantazie. Teda, vyjst z prirodzenych schopnosti a danosti deti tohoto veku, z ich potrieb. Voci
svojmu okoliu sa dieta najviac otvdra slovu, re¢i. Dieta v tomto veku tdZi svet poznavat, ale
spdsobom jemu blizkym: chce, aby mu bolo rozpravané o tom, o je vo svete, k comu to slidzi a ¢o
to vlastne je . Je pritahované k ¢loveku, ktory dokaze farebne “mal'ovat™ slovami myslienkové
obrazy, obl'ibi si jeho hlas a chce pocivat krasne pribehy. Z tejto zdkladnej a prirodzenej potreby
dietata by malo vychadzat sprostredkovanie vsetkych ucebnych predmetov v prvych Styroch
ro¢nikoch . Detom je treba velmi vela rozprdvat’ / rozpravky, bdjky, legendy, povesti atd’./ a
taktieZ ucebnu latku premenit’ na rozpravanie.

Diet’a v dobe vymeny zubov vychddza v tstrety ucitelovi svojou tvorivostou a predstavivostou.
Ked mozu deti v Skole mal'ovat’, kreslit, modelovat’ a z toho potom , napriklad, rozvinit’ pisanie,
tak vyucuje ucitel’ ako dobry znalec prirodnych sil deti prislusného veku, pracuje s stlade so silami
budiceho vyvoja deti a nie proti nim. Nie je sice tazké priviest dieta rychlo k vytvoreniu
abstraktnych schopnosti. Nie je to vSak psychologicky opravnené. Dieta potrebuje rozvinutie
svojich tvorivych sil, ktoré si viazané na citovy a volovy Zivot. Uspokojovanie intelektudlnych
potrieb dietata ma byt vedené tak, aby sa zaroven zivili sily tvorivej fantazie. Zanedbanie v tejto
oblasti ma zaporny vplyv na cely d’al$i vyvoj ¢loveka.

V prvych rokoch Skolskej dochadzky v dietati eSte doznieva Crta, ktord je priznacnd pre
spravanie deti predskolského veku. Jednd sa o schopnost’ napodobovania, ktord vychddza z nie
celkom zretel'ného uvedomovania rozdielu medzi sebou a svetom. Diet'’a pri napodobovani este
nema potrebu zaujimat’ k veciam samostatné stanovisko ariadi sa vzorom zo sveta dospelych.
Preto v tomto obdobi deti vyhl'addvaji osobnosti, ktoré mu pomahaji v osvojovani schopnosti,
ktoré ho povedu k orientacii vo svete a k jeho chdpaniu, a stavajui sa pre neho autoritou.

DIETA PO DEVIATOM ROKU

V zZivote dietata medzi deviatym a desiatym rokom sa odohrava velkd zmena v jeho vztahu
k svetu. Deviaty rok je rokom velkej premeny v jeho citovom Zivote. K obraznej fantazii
pristupuje vedomejSie chdpanie sveta. Dieta akoby stricalo ochranu vlastného sveta fantazie,
premietaného do redlneho sveta. Ma pocit, Ze svet stoji proti nemu, preZiva silne jeho temné a zI€
stranky. Pocituje strach, prvykrat preZiva samé seba vzhladom k vonkajSiemu svetu. Stoji
v osamelosti pred polaritou ”ja a svet”, ktory uZ nie je taky krasny a mudry, ako ho tvorila fantazia.
Diet’a sa stdva kritickym voci bezprostrednému okoliu. Autorita, ktord doposial’ nasledovalo, je
vystavend pochybnosti. Kladie si otdzku: “ZasldZi si tento Clovek (ucitel, rodi¢) moju uctu?”
Vytvara sa novy postoj k autorite. Diet'a by malo poznat’ a preZit', Ze uctievany dospely sim uzniva
vySSiu autoritu. MdZu to byt postavy, ktoré vynikaji nad obycajnymi l'udmi — hrdinovia
z mytoldgie, histérie, osobnosti z dejin vedy, umenia, ndboZenstva, hodné nasledovania. Dieta by
teraz malo ziskat' nie vedecky, ale skor umelecky prezity vztah ku prirode, obraz o postaveni
¢loveka v celku prirody. Potom moZe v momente, ked’ strica uctu k jednotlivému ¢loveku, preniest’
ju na ¢loveka ako takého.

Casté rozpravanie o prirode uspokojuje potrebu dietata. Obdiv a tcta ku vietkému velkému,
krasnemu, tajomnému vo svete prirody, kamenov, rastlin, zvierat moéZe nahradit niekedy
utlmovant autoritu dospelého ¢loveka.

DIETA PO DVANASTOM ROKU

Puberta je zaCiatkom tuplného oddelenia vlastnej osoby od vonkajSieho sveta. AZ teraz sa
skuto¢ne prebidza samostatny udsudok a taktiez kauzdlne myslenie a uvazovanie. Mlady clovek
nadobida schopnost’ exaktného pozorovania vonkaj$ich javov a procesov na jednej strane ana
druhej strane znich dokdZe odvodit abstraktne zdkonitosti. Vztah ku svetu strica prevazne
umelecky aziskava viac vedecky charakter. Silnejuca a prehlbujica sa  schopnost’ Ccisto
myslienkového poznania si vyZaduje neustéle rozsirovanie horizontov o nové oblasti sveta.

Vnitornad aktivita je zamerand k jeho dobyvaniu. Teraz sa objavuje silne osobne zafarbené
a kritické posudzovanie sveta. Prijaté nazory a navyky byvaji spochybnované a doterajsie autority
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stracaji svoje prirodzene uzndvané pozicie. Prichddza doba, ked’ uz sa mlady clovek orientuje
vlastnym samostatnym dsudkom.

S uvedomovanim voOle sa prebuidza aj socidlny prvok, vytvdraji sa chlapcenské partie,
dievcenské kruzky. AZ doposial’ bolo mozné hovorit’ o vyvoji dietat’a vSeobecne, pretoZe rozdiel
medzi chlapcami a diev€atami nebol podstatny. Ale teraz, s prichodom puberty, je potrebné
pozorovat’ tieto dve skupiny oddelene. Znakom tohoto veku u dievcat je tajuplné snenie,
velavravné chichotanie, ndladovost, nezndSanlivost voc¢i dospelym. Dochddza u nich s telesnym
dozrievanim, k dnave, zmenSeniu schopnosti vykonu (aj u¢ebného ), ku zlym naladdm, depresiam.
U chlapcov je to naopak. Prekypuju vitalitou a zbavuju sa svojich sil v roznych aktivitich, nie
zriedka nemordlnych. Toto zloZité obdobie vyZaduje velké nasadenie a takt od ucitelov a od
rodicov.
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NAVRH UCEBNYCH OSNOV 1.-9. ROCNIKA

Ucebny plan obsahuje odporicané pocty hodin, ktoré moézu byt rozhodnutim pedagogického
kolégia skoly upravené podl'a miestnych podmienok. Ucebny plan je v kazdom ro¢niku rozvrhnuty
na celkom 35 pracovnych tyzdiov plného vyucovania.

Tieto ucebné osnovy si pre ulitela skdr ndvodom, pomockou, ako pevne vymedzenym
priestorom. V ucebnych osnovich vystupuji sice jednotlivé vyucovacie predmety oddelene, ale
ucitel’ neustale dba na to, aby tieto predmety ponal vo vyucovani v silnej vzajomnej suvislosti.
Dieta potom prezZiva svet nie rozdeleny do jednotlivych vednych oblasti, ale ho pocituje ako
nadherne usporiadany jednotny celok. Pri nevyhnutnej Specializicii v zamestnani a pri vedeckom
zamerani to neskdr v jeho Zivote vytvdra vnutornd Zivotnd néladu, ktord pdsobi proti duSevne;j
rozorvanosti modernej doby.

Aj ked suvislosti medzi niektorymi odbornymi oblastami nie st zrejmé tak, ako v pripade
zemepisu, dejepisu a prirodopisu, napriek tomu existuji auditel’ sa ich snaz{ detom ukazat.
Napriklad, v dejepise mdZeme pojednat’ o matematickej oblasti v stvislosti s pyramidami alebo
v telesnej vychove modzeme detom pribliZit olympijské hry, ked’ na hodinidch dejepisu zrovna
preberame dejiny starého Grécka.
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UCEBNY PLAN 1. - 9. ROCNIKA

(doporuceny pocet hodin tyzdenne)

Prehlad predmetov: | 1.ro¢. 2.1o¢. 3.r10¢. 4.1rof. 5S.ro¢. 6.ro¢. 7.ro¢. 8.ro¢. 9.roC.
Hlavné vyuc€ovanie 10 10 10 10 12 14 14 14 14
Cudzie jazyky 2 2 2 2 3-4 34 3-4 3-4 3-4
Hudba, nastroj, spev 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Vytvarna vychova 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Pracovné vyu€ovanie 1 1 1 1 2-4 2-4 2-4 2-4 2-4
Telesna vychova 1 1 2 2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2
Cvicenia k hlav. vyuc. - 1 2 2 2 2-4 2-4 34 3-4
Formové kreslenie 2 2 1 1 - - - - -
Eurytmia 0-1 0-1 0-1 0-1 0-1 0-1 0-1 0-1 0-1
celkovy pocet hodin | 20-21 21-22 22-23 22-23 24-28 26-32 26-32 27-33 27-33

Prehl’ad predmetov v rdmci hlavného vyucovania

Predmetova dotdcia v tyZditoch epochového vyuCovania je orientacnd a je iplne v pravomoci
vyucujiceho volit’ si ¢lenenie i rozsah epoch s ohl'adom na redlny postup vyucovania a vyucovacie
ciele.

tyzdenne 10 vyué. hodin 1.roC. 2. roC. 3. roc. 4. roc.

Slovencina 16 tyz. 16 tyz. 15 tyz. 14 tyz.
Matematika 16 tyz. 16 tyz. 14 tyz. 12 tyz.

Vlastiveda - - 3 tyz. 6 tyz.
Prirodoveda - 3 tyz. 3 tyz.

Prvouka 3tyz. 3.tyz. - -

Roc¢. 5.-9. 5.roc. 6.rocC. 7.roc. 8.roc. 9.roc.
Slovencina 12 tyz. 10 tyz. 8 tyz. 8 tyz. 8 tyz.
Matematika 11 tyz. 9 tyz. 7 tyz. 7 tyz. 7 tyz.
Dejepis 4 tyz. 4 tyz. 4 tyz. 4 tyz. 4 tyz.
Zemepis 4 tyz. 4 tyz. 4 tyz. 4 tyz. 4 tyz.
Prirodopis 4 tyz. 4 tyz. 4 tyz. 4 tyz. 4 tyz.
Fyzika - 4 tyz. 4 tyz. 4 tyz. 4 tyz.
Chémia - - 4 tyz. 4 tyz. 4 tyz.

Telesn vychovi a eurytmia tvoria blok pohybovych aktivit. Ich hodinové dotécie sa dopliaji
tak, aby boli zabezpecene asponi 2 hodiny pohybovych aktivit tyZzdenné. V pripade, Ze Skole sa
nepodarilo zabezpecit' pre vyuCovanie eurytmie Specidlneho pedagdga, hodiny eurytmie sa
nahradia hodinami telesnej vychovy.

Pre vyucovanie eurytmie je potrebne zaistenie korepeticie.

V predmetoch pracovne vyucovanie, cudzie jazyky, telesnd vychova a eurytmia trieda sa moze
rozdelit’ na skupiny podl'a moZnosti $koly.

O zavedeni nepovinnych a volitelnych predmetov na druhom stupni moze rozhodniit’ kolégium
Skoly na zdklade podmienok Skoly a potrieb Ziakov. Napriklad, na druhom stupni k dvom
povinnym cudzim jazykom moZe pribudnit’ d’alsi.

Eticka vychova nie je samostatnym predmetom, ale je integrovand do celého vyucovania.
Celkovy charakter waldorfskej Skoly sa nesie v duchu zakladnych principov tiplne zhodnych
s ciel'mi tohto predmetu.

O obsahu hodin cvi¢eni k hlavnému vyucovaniu rozhoduje triedny ucitel’ podl'a potrieb triedy.
Jedna sa stdle o predmety vyucujice sa v ramci hlavného vyucovania, ale nikdy nejde o obsah
momentélne beZiacej epochy. Teda v tychto hodinach ide o opakovanie.

Predmet nabozZenstvo sa vyucuje po dohode s rodiémi predstavitel'mi prislusnych cirkvi.
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MATERINSKY JAZYK

Ulohu materinského jazyka nie je mozné nedocenit. SliZi medziludskej vymene dusevnych
obsahov, je nepochybne prvym predpokladom pre porozumenie medzi 'ud’'mi, pomdha Cloveku
zaClenit’ sa do spolocnosti. Preto sa vyucovanie materinského jazyka stdva jednym z cielov
vzdeldvania, ale tieZ prostriedkom vychovy a vzdeldvania. Od zaciatku Skolskej dochadzky sa
kladie zéklad pre jazykovd vychovu v celej Sirke, reSpektujic vyvoj dietata a mladého Cloveka,
kultivuje sa najvlastnejSi prejav reci — pomenovavanie, ktoré tvori zdklad pozndvania sveta
Cloveka. Jazykova vychova je vyznamnym prostriedkom sebapoznania, sebavyjadrovania a
dotvdrania Ziakovho 7ja”. Jazykovd vychova napomdha  rozvoju myslenia, postupnym
zdokonalovanim dorozumievacich zru¢nosti hovorenym aj pisanym jazykom, osvojovanim
gramatickej stavby jazyka, jeho slovnej zasoby v zvukovej a grafickej podobe a pravopisu.

To vsetko sa ma diat’ tak, aby sa posilioval a rozvijal Zivy vztah medzi ¢lovekom a slovom,
medzi ¢lovekom a recou. Len tak sa mdzZe vyucCovanie materinského jazyka ubranit’ tomu, aby sa
stalo predmetom, o ktory nemaji Ziaci zdujem, ktorého sa obavaju, v ktorom sa nudia. Hlavnou
pricinou uvedenych zdpornych skutoCnosti je predcasné abstraktné osvojovanie gramatiky a
pravopisu. Zivy vztah medzi ¢lovekom a slovom neznamend iba preZivat’ obsahy, vyznamy slov,
to, ¢o slova oznacuju, ¢o vypovedaji o svete (v rozpravke, drime, anekdote), ale prezivat zdroven
samotny jazyk, samotné slovd. UmoZznit' dietatu preZivanie zvukov re€i, farby hldsok, rytmu
slabik, melddii viet nielen pohybmi recovych artikulaénych orgdnov, ale aj telesnymi pohybmi
celého tela, znamena polozit' pevny zdklad jeho Zivého vztahu k slovu. Neskor sa tento hravy
spOsob zachddzania s hldskami, ténmi, rytmami reci, prirodzeny pre dieta, zjemnuje a
zvnutornuje, ale ostdva stale zivy.

Re¢, slovo, stracaji v modernej dobe svoju hodnotu. Prinavratit’ reci jej naleZiace miesto, a to
nie len v kultdire, ale celkovo v Zivote Cloveka, je jednou ztloh, ktord si kladie pred seba
waldorfska Skola.

Obsah ucdiva pre 1. — 9. ro¢nik je ¢leneny do tychto celkov:

1. pisanie, ¢itanie, pociivanie a literarna vychova
2. sloh
3. jazykové vyucovanie
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PISANIE, CITANIE, POCUVANIE A LITERARNA VYCHOVA

Jednym zo Specifik waldorfskej pedagogiky je didakticko-pedagogicky postup pri ndcviku
Citania: dieta je vedené k Citaniu cez pisanie a k pisaniu cez kreslenie a malovanie. Z malovanych
kresieb sa vyvija pisanie. Tato postupnost’ méd svoje opodstatnenie a vychadza z toho, Ze diet’a nie
je maly dospely a pred prichodom do $koly Zilo v predmetnom svete, kde kazda vec bola tym, ¢im
bola. Pri pismendch je to inak: samy o sebe nie su nicim, si len symbolom. A preto abstraktné
znaky pismen pre dieta nemaji najskor Ziaden obsah a ziskat' ho, je pre dieta ovel’a ndrocnejsie,
nez sa niekedy zda. LCudstvo samo nemalo okamZite pismend, ale tieto sa postupne vyvinuli
z nazeraného obrazného pisma. Ak postavime diet’a pred bezné pismo, jednostranne tym zat'azime
jeho hlavu. Ale u dietat’a v tomto veku by sme mali dbat’ predovsetkym na to, aby sme v kazdej
¢innosti oslovili celd jeho bytost. Vznikajica l'udskd povaha vyZaduje, aby sa postupovalo
od umeleckého k intelektudlnemu, od Cinnosti rik ku prdci hlavou, od mal'ovania a kreslenia
k pisaniu a nésledne k ¢itaniu. Ked’ diet’a precvicilo to, ¢o tvori obsah pisaného a ¢itaného vo svojej
I'udskej podstate, v motorickom a pohybovom systéme, ked’ bolo vnitorne ticastné na vzniku toho,
¢o ma byt ¢itané, aZ potom je zrelé pre jednostrannost’.

Druhou zvlastnostou vychovného procesu na waldorfskej Skole je Cast’ hlavnej vyuCovacej
hodiny, ktorej sa hovori rozpravanie. Kazdy def, pocas celej Skolskej dochddzky, na konci
hlavného vyucovania Ziaci waldorfskej Skoly maji moznost’ zapocivat’ sa do zvlastnych pribehov,
ktoré ucitel' vicsinou rozprava. Dieta je tym postupne vedené od rozpravok cez bajky a myty
k modernému svetu, kjeho usporiadaniu. Je vedené pomaly, tak, ako to zodpovedd jeho
dusevnému vyvoju. Postupne, v tomto procese, sa dieta spdja s pridom dejin, ktory polozil zdklad
nasej dnesnej kultdry a civilizacie. Mlady ¢lovek tak ma moZnost’ svet lepSie pochopit’ a pevnejsie
sa s nim spojit’ — je to schopnost, ktord prave v nasej dobe mladym I'undom chyba, nasledkom ¢oho
je vnitorna prazdnota a bezradnost’.

PRVY ROCNIK
OBSAH:
- prostrednictvom epochy foriem a linii nacvik tvarovych prvkov tlaCenym pismom -
striedanie zvislej, vodorovnej, Sikmej a oblej linie
- prechod k nacviku pisania pismen velkej tlacenej abecedy, ¢islic 1 — 100, I - XX
- vyvodzovanie pismen z tvarov predmetov a postav z rozpravok
- nacvik pisania tla¢eného pisma velkej tlaCenej abecedy a Citanie slov, viet i jednoduchych
textov, na ktorych tvorbe sa podielaji deti ( v zaciatkoch tzv. kvazi Citanie, spojené
s vytvarnou ¢innostou ).
- riekanky — ich nécvik (predovSetkym v rytmickej ¢asti hlavného vyucovania )
- vyevik v pocivani, v reprodukcii pocutého, vyuZzitie dramatizécie, nicvik reciticie
- vnimavé pocivanie rozpravania a zrozumitel'ného citania prézy a poézie., vymyslanie a
dotvéranie pribehov. Zakladnym Zanrom pre rozpravanie je rozpravka
- prvotné zozndmenie s pismenami malej tlacenej abecedy
- cvicenie fonetického sluchu — delenie viet na slovd, slovo na slabiky, hldsky (analyticko-
synteticka ¢innost) predovsetkym v rytmickej ¢asti vyucovania, uréovanie poctu a poradia
- hlasnou recitdciou aj pocivanim rozvijame zretel'nd, jasnu vyslovnost

DRUHY ROCNIK
OBSAH:
- ndcvik pisania pismen malej tlacenej abecedy
- nacvik pisania normalizovanej latinky
- technika pisania (od 2. polroku), nie je cvi¢end len samostatne, ale pisanie je spdjané
s ostatnymi uéebnymi ¢innostami deti
- nacvik spravneho a plynulého Citania stivislejSich textov, primeranych veku deti
- ndcvik Citania slov so spravnym prizvukom, najmaé slov s predlozZkami
- Citanie s porozumenim, orientdcia v precitanom texte
- pocClvanie prézy, poézie, reprodukcia, dramatizicia, improvizacia, zdkladnymi Z&nrami
tohto ro¢nika si bdjky a legendy
- pisomné zachytenie vlastného zazitku alebo pocutého pribehu
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TRETI ROCNIK
OBSAH:
- pocivanie prozy a poézie. UcCitel’ rozprava starozakonné pribehy. Reprodukcia vypocutych
textov, rozhovory o nich, recitécie, inscenécie.
- ¢itanie ako zdroj zaZitkov a informacii, rozhovory o ¢itanom, recitacie, inscenacie
- Citanie ako prameil pozndvania sveta
- zdokonal'uje sa technika pisania, odstraiiuji sa individudlne nedostatky, dbdme na dpravu
textu, Citatenost’ a prehl’adnost’

STVRTY ROCNIK

OBSAH:
- pocivanie prézy a poézie., ucitel rozprava povesti a bdje., rozprivanie, reciticia,
inscendcie

- Citany a vypocuty text ako model pre vytvaranie vlastnych pisomnych prejavov (kratkych
pribehov a prihod, jednoduché vyjadrovanie vlastnych zazitkov), koncipovanie listov
vSetkych druhov aj mensich obchodnych listov

- vysSie prostriedky techniky Citania: plynulé citanie viet a stiveti, spravne frdzovanie,
kladenie dorazu (vetny prizvuk), volba primeranej sily alebo farby hlasu

- tiché ¢itanie s porozumenim

- vyber literatiiry podl'a osobného zdujmu ( beletria, literatira faktu, ¢asopisy, sledovanie
umeleckych a nduénych programov)

- Jednoduché prispevky do Skolského Casopisu

PIATY ROCNIK
OBSAH:
- zdokonalovanie hlasného a tichého ¢itania, schopnost’ pochopit’ jadro oznamovaného
obsahu, vnimat’ podrobnosti a ur€enie ich vyznamu pre celok
- ucitel’ rozprava pribehy zo starovekej mytolégie, rozhovory o nich
- rozliSovanie prézy (rozpravky, poviedky, bdjky, legendy, povesti, baje), poézie (piesne,
riekanky, basne), dramy (babkové hry, divadld)
- hranie babkového divadla
- Ustne rozpravanie a jeho zdpis, tvorenie vlastnych rozpravok, poviedok, spravy a reportaze
do triedneho Casopisu

SIESTY ROCNIK

OBSAH:
- dramaticka basen, balada
- umenie pred¢itania: aspekt dramatickosti, napitia
- zhrnutie obsahu jednotlivych Casti textu
- osnova deja (prepojenie so slohovym vycvikom)
- dramatické diela so vzt'ahom k dejepisu

SIEDMY ROCNIK
OBSAH:
- Zivotopisy, spravy zvyskumnych vyprav, knihy o ro6znych ndrodoch (vztah ku
zemepisnému, dejepisnému a prirodopisnému ucivu)

OsMY ROCNIK
OBSAH:
- prvé zaklady metriky a poetiky (nduka o verSoch, metafora)
- rozsiahlejsie diela popisujice dejinné udalosti
- Citanie epickych a dramatickych dtvarov
- ndrodné obrodenie a rok 1848

DEVIATY ROCNIK

OBSAH:
- literatira konca 19. a literatira 20. storocia
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- hlavné literarne smery
- vyznamné osobnosti nasej a svetovej literattiry

SLOH

Vyucovanie materinského jazyka by sa minulo svojim cielom, keby Skola nenaudila Ziaka
pouzivat jazyk ako dorozumievaci prostriedok v sikromnej i verejnej (oficidlnej) sfére
medzil'udského styku a dorozumievania pri praci, Stidiu, odpocinku, zdbave.

Jazykovd vychova nie je obmedzend len na predmety bezprostredne tomu venované.
Specifickou értou waldorfskych §kol je absencia uéebnic v ich klasickej podobe. Ich tlohu plnia
materidly, ktoré ucitel' pripravuje vzhladom na svoju triedu a vychovny vplyv uciva z daného
predmetu. Knihy (napr. atlasy, slovniky, subory cvifeni) sa pouZivaji samozrejme tiez, ale
prvoradé si povodné texty, ktoré maji vedecku ¢i umeleckd hodnotu. V tejto stvislosti majui vel'ky
vyznam pracovné a epochové zoSity, ktoré Ziaci sami vytvaraji a ktoré im potom pri domacich
pripravach nahradzajd ucebnice. V tychto zoSitoch Ziaci zhromazd'uji podstatu jednej epochy:
texty ucitel’ bud’ diktuje alebo sa vypractivaju spoloc¢ne v triede. Postupne je detom prenechdvana
stdle vicSia sloboda pri formulovani textov epochovych zoSitov. Zostavit’ jasny, zrozumitelny a
stru¢ny text je dolezitym cvi¢enim. U¢itel’ doporucuje v stile vacsej miere starSim Ziakom prirucky
a pdvodnu literatiru, s ktorou oni pracujd. Tak Skola vytvara priestor k tomu, aby diet'a rozvinulo
svoje jazykové schopnosti v plnej miere, ato v kazdom z predmetov, patriacich do hlavného
vyucovania.

PRVY ROCNIK
OBSAH:
- zasady pre dorozumievanie v novom prostredi
- striedanie pri rozpravani a rozhovore
- pozorné nactivanie reci druhého
- zdvorila otdzka a odpoved’, ponuka, suhlas i nesihlas, odmietnutie
- pozdravy a oslovenia spoluziakov, uditelov a pracovnikov Skoly, dospelych l'udi: vitanie,
Iicenie, prosba, pod’akovanie, oslovenie krstnym menom alebo priezviskom
- rieSenie konfliktnych situdcii a sporov: Ziadost’, prosba, upozornenie, uzmierenie
- pozorné pozorovanie a nac¢ivanie, sustredenie
- jednoduché rozpravanie deja, jeho poctvanie, reprodukcia
- kladenie otdzok, zdvorila a vecnd odpoved’
- zretelnost’ reci a ohl'ad k posluchd¢om
- hlasnou recitdciou pestujeme zretel'nu, Cistd vyslovnost, spravne rytmické Clenenie viet aj
dlhsich celkov, melédia zodpovedajica zmyslu
- spojenie verbalnej a neverbalnej komunikécie

DRUHY ROCNIK
OBSAH:
- presun pozornosti od vecnych sdvislosti aj ku vzt'ahom, postojom, vlastnostiam
- deti za¢inaju hovorit’ o tom, preco sa veci deju
- deti v texte rozpozndvaji kladné a zaporné I'udské vlastnosti
- kladenie otazok ucelovo zameranych
-reSpekt k vyjadrovaniu druhych, pozorné nacidvanie a pochopenie Ziadosti, inStrukcie,
miernenie alebo rieSenie jednoduchého konfliktu
- zdvorilé a icelné jednanie na verejnosti
- spisovné vyjadrovanie v prejavoch pred triedou
- sled udalosti vo vypocutom pribehu
- stru¢né prerozpravanie pribehu: ndjdenie hlavnej dejovej linie s vypustenim podrobnosti,
aby pribeh mohol byt stvdrneny obrazkovou alebo pohybovou formou
- rozvoj stivislého vyjadrovania: deti rozpravaju o svojich osobnych prihodach, predmetoch,
z4Zitkoch

TRETI ROCNIK

OBSAH:
- ststredené pocivanie textu ureného k d’alSej praci
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- kladenie a zodpovedanie otazok k textu

- vyjadrovanie hodnotiacich postojov: deti hovoria o svojom vzt'ahu k hrdinom, k pribehom,
zrovndvajui svoje postoje s postojmi hrdinov, pokiSaji sa zaznamenat aj to, o tvori
pOsobivost’ textu, popis mimoriadnej postavy, v§imajui si atmosféru pribehu

- vyevik vyjadrovacej pohotovosti, schopnost’ popisovat’ spoluziakom obltibeny predmet,
vyrozpravat’ (v jednoduchych vetach s prehl'adnou stavbou) Zivo a zaujimavo pre ostatnych
svoj alebo cudzi pribeh alebo dej na obrdzku., uviest’ vystipenie spoluziaka

- zdvorilost’ a skdsenost’ vo verejnom re¢ovom jednani: v hre i v skutocnosti ovladat’
zakladné zdvorilostné obraty a sposoby nekonfliktného jednania., odovzdavaju zloZitejSie a
vsak jednozna¢né odkazy

- tvorba osnovy

STVRTY ROCNIK
OBSAH:
- orientdcia v stavbe textu: vSimat' si Clenenie na odstavce, vyjadrovacie prostriedky,
zoznamuju sa s usporiadanim knihy
- zachytenie a vystihnutie deja, zmeny: deti dokazu zachytit’ ako prebieha zmena v nejakom
procese (ako sa meni priroda na jesen...)
- osobné a vecné oznamenie, osobny list
- zdvorilé jednanie s ostatnymi

PIATY ROCNIK
OBSAH:
- pozorné vnimanie, podrobnosti a hl'adanie ich vyznamu v celku: deti vnimaju nielen hlavnd
liniu pribehu, ale aj povahu postav, vSeobecnejSie vyznamy a sivislosti
- vyrazy vyjadrujice cnosti, hanlivé s citovo zafarbené vyrazy: bezné zvolania,
- rozpravanie pribehov
- organizdcia hier a spolocenskych akcii, vybavovanie zloZitejSich odkazov
- pozndmky a vypisky, list s vecnym obsahom: s prirodzenych zdpisov deti podavajui ucelené
informécie (vysvetl'ujd, popisuji akcie a situdcie, podavaji spravu)

SIESTY ROCNIK

OBSAH:
- prejav hovoreny a pisany (uplatiiovanie zasad pre poriadok slov v slovenskej vete)
- list, Ziadost,, staticky opis (hlavné znaky)
- vypliovanie tlaciv (poStovad poukdZzka, sprievodka, telegram)

SIEDMY ROCNIK
OBSAH:
- rozpravanie s prvkami opisu
- referaty na dant tému z dejepisu, zemepisu, prirodopisu (vynélezcovia a objavitelia)
- cvicenia v obmienani textov (z kritkej novinovej spravy vytvorit' rozpravanie a naopak)
- triedne a Skolské noviny ako nastroj komunikécie
- presna formul4cia opisu pokusu, konstrukcie, dynamicky opis

OsMY ROCNIK
OBSAH:
- kratke spravy, referaty na aktudlne témy z politiky, vedy, kultiry, Sportu
- vypis, vytah
- pretvorenie lyriky na epiku, prézu alebo dramu
- recenzia koncertu, divadelného predstavenia, filmu

DEVIATY ROCNIK

OBSAH:
- charakteristika literarnych postav
-tivaha
- re¢, rozhovor, diskusia
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- zvl&Stnosti jazyka sucasnosti
- pouzivanie jazyka v médiach

JAZYKOVA ZLOZKA A PRAVOPIS

Poznévanie jazyka (jeho slovnej zdsoby, gramatickej stavby, zvukovej stranky a pravopisu)
nadvizuje vo vacSej konkrétnosti na pestovanie dorozumievacich ¢innosti a schopnosti a na
literatiru, na ucebni ¢innost’ v tzv. rytmickej casti, ktorou denne zaciname vyucovanie, a na
kazdodenné rozpravanie, ktoré je zaradené po hlavnom vyucovani.

Postupuje sa prevazne analyticky, najlepSie od komunikacnej (mikro) situdcie k pochopeniu
modality a vyznamu viet, slov, az ku gramatickému (fonetickému, pravopisnému) javu (faktu).
Diet’a tak poznava fakty jazyka v aktudlnom vzt'ahu k ich oznamovacej funkcii.

Pozndvanie jazyka, hlavne v prvych piatich ro¢nikoch, je zaloZzené na primeranom, hravom
pozorovani, obraznom mysleni a intuicii, na prezivani spojenom casto s pohybom a rytmom, na
jazykovej hre. Ma to byt detskému veku zodpovedajice, tvorivé a zaujimavé prenikanie do
tajomstiev jazyka, jeho podivuhodného systému a jeho fungovania. Deti si v atmosfére hravosti a
humoru, ktord ucitel’ Sikovne navodzuje, vytvaraji vel'mi osobny vzt'ah ku svojej materinskej reci.
Skola sa tak stard o to, aby sa materinsky jazyk stal ¢loveku jeho trvalou Zivotnou hodnotou.

Stucastou jazykovej zlozky a pravopisu je zvukovd strdnka jazyka a pravopis, lexikoldgia,
morfoldgia a syntax.

PRVY ROCNIK
OBSAH:
- vztah slova, vety a skuto¢nosti
- vyznam slova, pozorovania a vymysl'ania slov opa¢ného a blizkeho vyznamu
- rozoznavanie diiky slabik podla diiky samohlésok, slabikotvorné r, f, 1, 1, dvojhlasky,
prizvucnost’ slabik
- ch, dz, dz, 4, ako Specifické hlasky slovenského jazyka
- pozorovanie vetnej intonacie, druhy viet podla obsahu: oznamovacie, opytovacie,
rozkazovacie, zvolacie

DRUHY ROCNIK
OBSAH:
- rozsirovanie a obohacovanie slovnej zdsoby., prehibit’ rozliSovanie opa¢ného a blizkeho
vyznamu, rozliSenie hldsky a pismena
-rozdelenie hldsok: samohlasky (dlhé, kréatke), spoluhlasky (tvrdé, mikké, obojaké),
dvojhlésky, hlasky d, t, ii, I' — ich pisanie s mékceniom a bez mikcéena pred iu, ie, ia, 6
- pisanie i, 1, po mékkych a tvrdych spoluhldskach
- veta, slovo, slabika, hlaska
- otazky, Ziadosti, prikazy a priania, ozndmenia a ich interpunkcia
- vedomé rozliSovanie viet v hovorenom i pisanom texte
- stavba vety, pisanie vel’kého pismena na zaciatku vety, slovosled
- rozvoj jazykového citenia — priprava k rozliSovaniu slovnych druhov (slova ¢innosti, mena
vlastnosti, menda osob, zvierat, veci ) formou jazykovych hier
- abeceda

TRETI ROCNIK
OBSAH:
- rovnako znejuce slova s rdznymi vyznammi, synonyma, opozita
- porozumenie modalite a vyznamu vety a ich vyjadrenie
- priprava na usporiadanie viet do stiveti — stavba dlhsej vety a stivetia
- slovné druhy: slovesd, podstatné mend, pridavné mend (stupniovanie), zdmend, Cislovky
(urcité a neurcité), prislovky, predlozky, spojky
- pisanie vlastnych mien 0sob a miest Ziakom zndmych — bez odchyliek a zvlastnosti
- spodobovanie, delenie spoluhlasok podla vyslovnosti
- vybrané slova
- zacClenovat’ do vety interpunk¢né znamienka
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STVRTY ROCNIK
OBSAH:
- urcovanie vsetkych slovnych druhov
- slovesa: urcovanie kategérii (osoba, Cislo, Cas a spOsob, delenie slovies na zvratné a
nezvratné, pomocné sloveso byt, jednoduchy a zlozeny tvar slovies)
- odvodené slova (slovotvorny zédklad slov), tvorenie slov predponami a priponami
- rozdiel medzi predloZkou a predponou
- predlozky s, so, z, zo
- vybrané slova
- spodobovanie
- vetné Cleny (obozndmenie), vystavba vety
- schopnost’ slovotvorne a tvaroslovne obmienat’ slova

PIATY ROCNIK
OBSAH:

- hlasky, spodobovanie

-rozdel'ovanie slov,

- interpunk¢né znamienka (Gvodzovky v priame;j reci)

- rytmicky zdkon a vynimky

-slovnd zdsoba ( jednovyznamové, viacvyznamové, rovnozvu¢né — homonymd,
rovnoznacné —synonymad, opacny vyznam — antonymad, protikladny vyznam - opozitd )

- préca so slovnikom

- podstatné mena , spisovné tvary podstatnych mien, deti sa zoznamujud s tvarmi vzorov mien
a dosadzuju ich do viet — skor intuitivne, systémové poznanie kategdrie padu je vhodné az
pre neskorsie ro¢niky (plnovyznamovost, ¢lenenie na konkrétne a abstraktné )

-pridavné mena (plnovyznamovost, delenie na akostné, vztahové a privlasthovacie,
stupfiovanie, pridavné mend utvorené od vlastnych podstatnych mien )

- opakovanie uciva o slovesich

- zamena, cislovky, predlozky, spojky, citoslovcia, prislovky

- jednoducha veta, dvojclenna (hol4, rozvitd)

- zdkladné vetné Cleny, prisudok holy, rozvity, podmet nevyjadreny, holy, rozvity), zhoda
prisudku s podmetom

- vetné sklady — prisudzovaci sklad

- podmetova a prisudkova Cast’ vety

SIESTY ROCNIK
OBSAH:

- vyslovnost’ a pravopis zdmien (oni/ony, mojim/mojim, sami/samy, samy/sami)

- interpunk¢né znamienka (Ciarka — vyclenovanie citosloviec a oslovenia, pomlcka — pisanie
pomlcky )

- suprasegmentalne javy a ich vyuZzitie v komunikécii: melédia vety, slovny prizvuk, vetny
prizvuk (doraz), prestavka, tempo, sila hlasu, rytmus

- spisovnd a nespisovna re¢

- slovna z4soba: slova hovorové a knizné (odborné, basnické), nareCové a slangové slova

- slovotvorba: tvorenie slov odvodzovanim predponami a priponami, tvorenie slov
skladanim

- podstatné mena: sklonovanie podl'a vzorov, padové pripony

- pridavné mena: skloniovanie podl'a vzorov, pravopis padovych pripon, radi/rady

- predlozky — védzba s padmi

- slovesny vid

- prislovky: plnovyznamovost’, neohybnost, stupniovanie

- zdkladné vetné cleny: podmet vyjadreny zdmenom, prisudok vyjadreny slovesami,
pomocnym slovesom a podstatnym menom, pomocnym slovesom a pridavnym menom,
podstatnym menom (bez delenia prisudku na slovesny a menny)

-rozvijacie vetné cleny: predmet holy a rozvity, vyjadreny podstatnym alebo pridavnym
menom, zhodny privlastok, holy a rozvity, vyjadreny pridavnym menom alebo zdmenom,
prislovkové urcenie miesta, Casu, spdsobu a priciny, holé a rozvité
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- vetné sklady: ur¢ovaci sklad

SIEDMY ROCNIK
OBSAH:

- vyslovnost’ a pravopis, ¢islovky jedni/jedny

- interpunk¢éné znamienka: Ciarka pri viacndsobnych vetnych clenoch, pristavku,
v jednoduchych stvetiach

- slovnd zdsoba: zastarané a nové slovd

- podstatné mena: sklonovanie zvieracich podstatnych mien muZského rodu, rod a vzor
pomnoZnych podstatnych mien, sklonovanie neZivotnych podstatnych mien muzského rodu
zakoncenych na 1, 1, zdomécnenych podstatnych mien, cudzie nesklonné podstatné men4,
rod

- opakovanie zdmien, neurCité a vymedzovacie zamend

- ¢islovky: plnovyznamovost’, delenie na urCité a neurcité, zdkladné, skupinové, radové,
nasobné, druhové, ohybnost’, rod, ¢islo, pad, nesklonnost’ skupinovych ¢isloviek, doraz na
skloniovanie a pisanie jednoduchych a zloZenych tvarov zdkladnych a radovych cisloviek
slovom a ¢islicou

- slovesa: rod ¢inny a trpny, urcité a neurcité slovesné tvary okrem prechodnika a ¢inného
pricastia minulého, odliSenie priCastia od pridavnych mien

- predlozky: prvotné a druhotné, neohybnost’, neplnovyznamovost’

- spojky: neplnovyznamovost, neohybnost, rozdelenie na priradovacie a podradovacie,
interpunkcia

- citoslovcia: neplnovyznamovost’, neohybnost’

- precvicenie pridavnych mien a prisloviek

OsMY ROCNIK
OBSAH:

- cudzie slova: pisanie a vyznam predpdn a pripon, pisanie i, {, y, y, v koreni

- interpunkéné znamienka: apostrof, Ciarka pri vyclenovani viet v priradovacom a
podrad’ovacom stveti, bodka za skratkami

- slovna z4soba: metafora, metonymia, personifikacia

- slovotvorba: tvorenie slov skracovanim ( skratky, skratkové slova, znacky)

- opakovanie slovnych druhov

- Castice: zdkladna charakteristika, neplnovyznamovost, neohybnost, odliSenie od prisloviek
a druhotnych predloziek

- zakladné vetné Cleny: podmet vyjadreny cislovkou, vetny zdklad bez delenia na slovesny a
menny, holy a rozvity, vyjadreny slovesom, podstatnym menom , pridavnym menom

- rozvijacie vetné Cleny: vyjadrenie zhodného privlastku ¢islovkou, nezhodny privlastok —
holy a rozvity, vyjadrenie nezhodného privlastku podstatnym menom

- viacndsobny podmet, predmet, prislovkové urcenie, zhodny privlastok

- vetné sklady: prirad'ovaci sklad

- pristavok ako vol'ny zhodny privlastok

- jednoduché sivetie — odliSenie jednoduchej vety od suvetia, delenie jednoduchého suvetia
na prirad’ovacie a podrad’ovacie

- vety podl'a obsahu: Zelacie, vety podl'a ¢lenitosti: jednoclenné a dvojclenné

DEVIATY ROCNIK
OBSAH:
- interpunk¢né znamienka: lomitko, spojovnik (rozdiel medzi spojovnikom a pomlckou),
Ciarka —vytyCeny vetny ¢len
- precvicenie a opakovanie gramatického uciva
- slovna z4soba: precvicovanie a opakovanie
- préca so slovnikom
- podstatné mena: opakovanie a precvicovanie, nepravidelné sklonovanie slov typu mat,
pani, gazdind, dvojtvary
- opakovanie a upeviiovanie uciva o slovnych druhoch
- dejiny jazyka a jazykoveda
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MATEMATIKA

Pri vyu€ovani matematiky v rdmci celkového pedagogického idedlu waldorfskej pedagogiky ide
tak isto ako aj v ostatnych predmetoch predovsetkym o vychovny prvok. Ale pokial v tych
ostatnych odboroch sa jednd o usporiadanie vztahu cloveka k okoliu, k svetu okolo, matematika
stavia hlavne na vnitornom svete dietata. Spdsob akym neskdr dospely clovek vytvdra svoje
mySlienky, aké vnitorné schopnosti prejavuje, aby sa vysporiadal s problémami Zivota, zavisi dost’
silne na vyucovani matematiky, kde dieta vypestovalo sposob formovania svojich myslienok.
Preto je dolezité, aby si ucitel’ bol pri vyu¢ovani vedomy toho, ako matematika pdsobi na diet’a,
a Ze ma svoje tlohy d’aleko za hranicami svojej vlastnej odbornej oblasti.

Hlavne v prvych ro¢nikoch vel'mi zdlezi na tom, aby sa ni¢ nepoddvalo strnulo, abstraktne, ale naopak,
aby vSetko vychddzalo z vlastnych tvorivych prvkov dietata. Myslienka, Ze Casti vznikajd z celku, vychddza
prirodzenym spdsobom v Ustrety chdpaniu dietata. UZ pri jednoduchom pocitani by sa malo zacinat’ z celku
a potom prechdadzat’ k Castiam ( tak ako aj svet je celok, ktory sa ¢leni na jednotlivosti). Tento analyticky
spdsob prace podporuje a ozivuje 'udskid vnitornd organizéciu. Ucitel’ sa pri precviCovani poctov ustavi¢ne
vracia k principu rozdel'ovania, rozddvania z jednej jednotky. Tak vhodnou volbou prikladov mdZe ucitel
nechat’ nepozorovane prenikat’ do svojho vyu€ovania mordlne impulzy.

Délezitou poziadavkou pri prvom vycviku myslenia je jeho pohyblivost. Z tohto pohladu kazdé
uzatvorené poznanie pdsobi na myslenie paralyzujico. Tejto pohyblivosti sa deti ucia pri pociato¢nom
vyucovani geometrie. Geometria je v prvych Styroch rocnikoch vyiatd z obsahu matematiky a presunutd do
zvlastneho predmetu Kreslenie foriem.

V prvom ro¢niku vyucujeme Styri druhy po¢tovych vykonov, najskor v oblasti ¢isel do 20, potom, kde sa
d4, do 100, ndsledne po umeleckom preciteni, postupom zcelku na diely. Teda napriklad scitanie
vychddzajice zo sictu, ndsobenie zo sucinu. Spdsob, akym sa diet'a u¢i pocitat’ buduje mozog dospelého. To,
¢i niekto potom mysli sihrnne alebo atomisticky, zalezi vel'mi vel'a od prvého vyucovania poctov. VZdy sa
mé ucitel' usilovat’ o to, aby sa vyuCovanim pdsobilo k vychove a to hlboko azZ do charakteru a
temperamentu. Rytmicky pohyb, beh, tlieskanie, skdkanie dovedie diet'a spravne k ¢islam.

PRVY ROCNIK
Zakladné ulivo:
L Numeracia v obore prirodzenych ¢&isel do 20
OBSAH:
1. Dvojice, vztah rovnako — nerovnako, viac — menej
2. Pocitanie poctu veci po jednom, po dvoch, utvdranie skupin veci o danom pocte
3. Pozndvanie rimskych &islic I az X
4. Citanie a pisanie &sel 0 az 20
5. Porovndvanie cisel
6. RieSenie jednoduchych slovnych tloh na porovndvanie
7. Ziskanie skusenosti s ¢iselnou osou
II. Sé¢itanie a od¢itanie prirodzenych ¢isel v obore do 20
OBSAH:

1. Scitanie a odc¢itanie v obore do 20 bez prechodu cez desiatku

2. Scitanie a od¢itanie v obore do 20 s prechodom cez zdklad 10

3. Jednoduché slovné tlohy na s¢itanie a od¢itanie
Rozsirujuce ucivo:

1. Numericia v obore prirodzenych ¢isel do 100

2. Pocitanie po 2, 3,4,5,6,7,8,9, 10

3. RieSenie divergentnych dloh

4. Riesenie nepriamo sformulovanych dloh

DRUHY ROCNIK
Zakladné ucivo:
L Opakovanie a prehibenie utiva z 1. ro¢nika
OBSAH:
1. Opakovanie u¢iva o numericii
2. Opakovanie s¢itania a od¢itania v obore do 20 s prechodom cez zdklad 10
3. RieSenie slovnych dloh
II. Numeracia prirodzenych ¢isel v obore do 100
OBSAH:
1. Vytvéaranie pojmu prirodzenych ¢isel 20 — 100

22



2. Porovnévanie dvojcifernych cisel
3. Riesenie slovnych tloh
II1L. Scitanie a od¢itanie prirodzenych Cisel v obore do 100
OBSAH:
1. Scitanie a od¢itanie v obore do 100
2. RieSenie slovnych uloh na s¢itanie a od¢itanie
Iv. Nasobenie a delenie prirodzenych ¢isel v obore nasobilky
OBSAH:
1. Nasobenie a delenie v obore ndsobilky
2. RieSenie slovnych dloh na ndsobenie a delenie
Rozsirujice ucivo:

1. Numerécia prirodzenych ¢isel v obore do 1 000
2. Riesenie divergentnych tloh
3. Rozvijanie funkéného myslenia (tvorenim ¢iselnych radov)
4. RieSenie nepriamo sformulovanych uloh
TRETI ROCNIK
Zikladné ucivo:
L Opakovanie a prehibenie utiva z 2. ro¢nika
OBSAH:

1. Opakovanie a prehibenie numerécie

2. Opakovanie a prehibenie s¢itania a odéitania a ich vlastnosti

3. Opakovanie ndsobenia a delenia v obore ndsobilky

4. Opakovanie rieSenia slovnych tloh
1L Numeracia prirodzenych cisel v obore do 10 000
OBSAH:

1.  Vytvéranie pojmu prirodzenych ¢isel 100 — 10 000

2. Porovndvanie cisel

3. Riesenie slovnych tloh na porovndvanie ¢isel

4. Jednotky dizky

5. Zapisanie rozvoja prirodzeného ¢isla v desiatkovej ststave

6. Zndzornenie ¢isel na ¢iselnej osi

7. Zaokrihl'ovanie ¢isel

8. Rimske ¢islice
I11. Sc¢itanie a od¢itanie prirodzenych ¢isel v obore do 10 000
OBSAH:

1. Pamitové a pisomné scitanie a odc¢itanie v obore do 10 000

2. RieSenie slovnych dloh
Iv. Nasobenie a delenie prirodzenych ¢isel v obore do 10 000
OBSAH:

1. Nésobenie a delenie spaméiti mimo obor ndsobilky v obore do 100
2. Delenie so zvySkom v obore do 100
3. Nésobenie pisomne a spaméti v obore do 10 000
4. Delenie jednocifernym delite’om v obore do 10 000
5. RieSenie slovnych dloh
STVRTY ROCNIK
Zakladné udivo:
L Opakovanie a prehibenie u¢iva z 3. ro¢nika
OBSAH:
1. Numericia v obore prirodzenych ¢isel do 10 000. Rimske ¢islice
2. Scitanie a od¢itanie prirodzenych ¢isel v obore do 10 000
3. Nasobenie a delenie prirodzenych ¢isel v obore do 10 000
4. Zaokrihl'ovanie Cisel
5. Naésobenie 10, 100, 1 000. Rozvoj ¢isla v desiatkovej stistave
1L Numeracia v obore prirodzenych ¢isel do a nad milion
OBSAH:

1. Vytvéranie pojmu ¢isla do a nad milién
2. Porovndvanie prirodzenych Cisel
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3. Zaokrihl'ovanie
4. Rozvoj ¢isla v desiatkovej sustave

II1. Poc¢tové vykony s prirodzenymi ¢islami
OBSAH:
1. Scitanie a odcitanie v obore prirodzenych cisel
2. Naésobenie a delenie v obore prirodzenych cisel
3. Riesenie slovnych tloh

Iv. Zlomky
OBSAH:
1. Zavedenie zlomkov
2. Upravy a porovnavanie zlomkov
3. Zakladné poctové vykony so zlomkami
4. Pouzitie zlomkov v praxi
PIATY ROCNIK
Zakladné ucivo
L Opakovanie a prehlbovanie uciva 1. — 4. ro¢nika, pisomné algoritmy
IL Desatinné ¢isla, operacie s desatinnymi ¢islami
OBSAH:
1. Zavedenie desatinného cisla, rad ¢islice v zapise desatinného cisla
2. Porovndvanie, usporiadanie a zaokrihl'ovanie desatinnych ¢isel
3. Scitovanie, odCitovanie, nasobenie a delenie desatinného ¢isla 10, 100, 1 000
4. Nésobenie desatinnych ¢isel
5. Delenie prirodzeného ¢isla desatinnym a naopak, delenie desatinnych ¢isel
6. Zapisat’ zlomok v tvare desatinného ¢isla a obrétene
7. Slovné dlohy
I11. DelitePnost’ prirodzenych ¢isel
OBSAH:
1. Znaky delitel'nosti 2, 3, 4, 5, 6,9, 10
2. Prvocislo, zloZené ¢islo
3. Rozklad na dvoch ¢initel'ov a na prvocinitele
4. Delitel’, spolo¢ny delitel’, ndsobok, spolo¢ny ndsobok
5. Najvicsi spoloény delitel’ (D), najmensi spolo¢ny ndsobok (n)
IV. Celé &isla
OBSAH:
1. Kladné a zdporné Cisla v rozSirenom obore desatinnych ¢isel
2. Navzdjom opacné ¢isla, ¢iselnd os
3. Absolitna hodnota celého a desatinného ¢isla
4. Usporiadanie celych a desatinnych cisel
5. Scitovanie a od¢itovanie, ndsobenie a delenie celych a desatinnych cisel
6. Slovné tlohy
SIESTY ROCNIK
Zakladné ucivo:
L Opakovanie a prehibenie uliva z 5.ro¢nika
II. Percenta
OBSAH:

1. Percento, zdklad, Cast,, prislichajica poctu percent, pocet percent
2. Urok, promile
3. Pouzitie stlpcového a kruhového diagramu

1. Pomer. Priama a nepriama umernost’
OBSAH:
1. Pomer, prevriteny pomer, postupny pomer
2. Priama timernost’
3. Nepriama timernost’
4. Jednoducha a zloZena trojclenka
5. Mierka planov a map
6. Riesenie tloh
Iv. Zakladné pravidla rysovania
OBSAH:
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Pomocky na rysovanie a ich pouzitie
Rysovanie rovnobeziek a kolmic, stred dsecky
Konstrukcia obdiZnika a $tvorca
Uhol, prenasanie uhla, os uhla, meranie vel’kosti uhla, vrcholové a susedné uhly
Priamy, pravy, ostry, tupy uhol, s¢itovanie a od¢itovanie uhlov a ich velkosti
Trojuholnik, pravouhky, ostrouhly, tupouhly
Vnittorné a vonkajSie uhly v trojuholniku a ich vlastnosti
8. Sucet vnitornych uhlov trojuholnika, stcet vnitorného a vonkajSieho
trojuholnika pri tom istom vrchole
9. Rovnoramenny a rovnostranny trojuholnik
9.  Konstrukcia trojuholnika (vety sss, usu, sus), vyska trojuholnika
V. RovnobeZnost’. Rovnobeznik a lichobeznik
OBSAH:
1. RovnobeZnost,, rovnobeZzky pretaté prieckou
2. Dvojice susednych, striedavych a sihlasnych uhlov
3. Rovnobeznik a jeho vlastnosti
4. Obdiznik, stvorec, kosodiZnik, kosostvorec a lichobeZnik
5. Obvody a obsahy

NN s =

SIEDMY ROCNIK
Zakladné ulivo:
L Opakovanie a prehibenie u¢iva zo 6. ro¢nika
II. Racionalne ¢islo. Operacie s racionalnymi ¢islami
OBSAH.
1. Raciondlne ¢isla
2. Usporiadanie raciondlnych cisel
3. Vlastnosti raciondlnych ¢isel

4. Scitovanie, od¢itanie, ndsobenie a delenie zlomkov

5. Riesenie numerickych a slovnych tloh z oblasti u¢iva o zlomkoch
II1. Vyraz a jeho tprava
OBSAH:

1. Ciselny vyraz, vyraz s premennou, &leny vyrazov

2. Scitovanie a od¢itanie vyrazov

3. Nésobenie a delenie vyrazu ¢islom

4. Vynimanie pred zatvorku
Iv. Linearne rovnice
OBSAH:

1. Rovnost’ vyrazov, Gpravy linedrnych rovnic

2. Riesenie jednoduchych linedrnych rovnic

3. Slovné ulohy
V. Zhodnost’ trojuholnikov
OBSAH.

1. Zhodnost trojuholnikov, vety o zhodnosti

2. TaZnice a taZisko trojuholnika

3. Stredové priecky
VI Kruh, kruznica
OBSAH:
Vzijomna poloha kruznice a priamky
Vzijomna poloha dvoch kruznic
Trojuholniku vpisand a opisana kruznica
Obsah kruhu, diZka kruZnice

5. Kruznicovy oblik, kruhovy vysek, Thalesova kruznica
Rozsirujice uéivo:
1. Zhodné zobrazenia (stredovd a osova simernost,, posunutie)

Eal

OsMY ROCNIK
Zikladné ucivo:
L Opakovanie a prehlbovanie uciva zo 7. ro¢nika
IL Mocniny a odmocniny
OBSAH:
1. Druhd a tretia mocnina a odmocnina
2. Mocniny s prirodzenym mocnitel'om
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3. Operécie s mocninami s prirodzenym mocnitel'om, mocnitel’ nula

I11.
OBSAH

ﬁprava celistvych algebraickych vyrazov

1. Celistvy vyraz
2. Scitovanie, od¢itanie ndsobenie a delenie celistvych vyrazov
3. Uprava vyrazu vynimanim a pomocou vzorcov

Iv.
OBSAH

V.
OBSAH

RieSenie linearnych rovnic a nerovnic

1. RieSenie naro¢nejsich rovnic pomocou ekvivalentnych tprav
2. Riesenie linedrnych nerovnic postupnym dosadzovanim

3. Vyjadrenie nezndmej do vzorca

5. Slovné dlohy

Pytagorova veta

1. Pouzitie Pytagorovej vety v praxi
2. Riesenie praktickych tuloh

VL
VIL
OBSAH

Konstrukéné dlohy

Funkcie

1. Pravouhla sdstava sdradnic v rovine
2. Graf priamej a nepriamej Umernosti

Rozsirujuce ucivo:

1. Linearna funkcia
2. Podobné zobrazenie

DEVIATY ROCNIK
Zakladné uéivo:

I
II.
OBSAH

I11.
OBSAH

Iv.
OBSAH

neznamymi
V.

Opakovanie a prehibenie utiva z 8. ro¢nika

Uprava algebraickych vyrazov

Lomeny vyraz

Kratenie a rozsirovanie lomenych vyrazov

Scitovanie, od¢itanie lomenych vyrazov

Nasobenie a delenie lomenych vyrazov celistvym a lomenym vyrazom
ijravy vyrazov

RieSenie linearnych rovnic a ich sistav

R S

1. RieSenie ststav dvoch linedrnych rovnic s dvoma nezndmymi
Funkcie. Linearna funkcia

1. Funkcia, defini¢ny obor funkcie, obor hodndt funkcie

2. Linedrna funkcia, graf funkcie

3. Vlastnosti linearnej funkcie

4. Pouzitie grafu linedrnej funkcie pri rieSeni sustavy dvoch linedrnych rovnic s dvoma

Objem a povrch telies

OBSAH:

1. Objem a povrch kvédra, kocky, hranola, valca
2. Objem a povrch ihlana

3. Objem a povrch kuZela

4. Gula

Rozsirujice ucivo:

1. Goniometrické, kvadratické a lomené funkcie a ich vyuzitie
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PRVOUKA

Prvouka a na fiu nadvézujica prirodoveda a vlastiveda v 3. a 4.ro¢niku si predmety, ktoré
uvidzaji dieta do prehibenejsieho a usporiadanejsieho vztahu ku svetu, ktory ho obklopuje.
Prvouka mad dlohu postupne prebudit’ snivajice dieta pre jeho okolie tak, Ze sa s nim uc¢i byt’
vedomejSie zviazané.

Zaciname od sveta, ktory je detom najdostupnejsi, od hodndt prezivanych a pozndvanych
v rozpravkach a béajkach. Prechddzame postupne k starostlivosti o Zivotné prostredie (hodnotdm
ekologickym). A to velmi konkrétne od starostlivosti o rastliny, zvieratd, podu a nerastny svet,
k starostlivosti o cloveka a jeho pracu, khodnotdm socidlnym, k dobrym vzdjomnym
medzil'udskym vztahom. To, ¢o sa mu na zndmych rastlindch, zvieratdch, kamenoch, vrchoch,
riekach, likach... zdviha do vedomia a priblizuje sa jeho porozumeniu, nesmie byt popisané
abstraktne, ale musi to byt primerane veku dietata predstavené spdsobom plnym fantazie a
mordlky. Lebo, oblaky, hviezdy, kvety, zvieratd, kamene ... musia byt vyjadrené a uplatnené tak,
ako v rozpravkach — Zivo, jedno s druhym, re¢ou svojej vel'kosti, svojej zboZnosti, svojej vItidnosti
alebo svojej divosti.

Vidime, Ze hlavné ciele su zamysl'ané vo vytvarani hodnotovych postojov deti v mysleni, citen{
a vo vOli. Na spolocnej ceste s dietatom vychddzame z drovne detskej orientdcie v najbliZSom
priestore  domova, Skoly (pozndvanie okolia domova a Skoly), mesta (dediny) a regiénu.
Pomdhame detom vnimat’, pozndvat’ a preZivat’ krdsu v okolf jeho Zivota.

Dalej sa zameriavame na prirodzenii orientdciu deti v case, ktord si prinasaji uz z predikolského
obdobia. Pozorujeme zmenu v Case, vo vnimani dila a noci, v ro¢nych obdobiach, v mesiacoch,
tyzdioch a hodindch. Vedieme deti k pozndvaniu premien najblizsej prirody v Case. Pozorujeme
okolité rastliny, zvieratd, minerdly i ¢loveka, ako sa menia v Case.

Vedieme deti k prezivaniu a uvedomovaniu si svojej pritomnosti, minulosti a budicnosti vo
vidzbe na najblizsie rodinné a socidlne vztahy deti.

PRVY ROCNIK

OBSAH:

Rocné obdobia, sldvenie sviatkov, pamitné dni a vyznamné udalosti (¢lovek, rastliny, zvierata,
kamene — ich premeny, medzil'udské vztahy, starostlivost’ o zdravie atd’. )

Rytmus v Zivotnom case (striedanie diia a noci, rok, mesiac, tyZden, den, poznavanie hodin atd’.)

Starostlivost’ o zdravie ( denny poriadok Ziaka, Casti diia, Cistota, Graz a choroba )

Orientacia v priestore ( $kola a Zivot v §kole, nasa trieda, cestou do $koly, bezpecnost’ na ceste,
domov a jeho okolie, doma, v okoli domova a Skoly)

Vsetky cCinnosti si prepdjané s dobrodruznym objavovanim v rozpravkach. LCudia , rastliny,
zvieratd, carovné kamene, dobro — zlo, pomoc druhym, starostlivost’ o nich, laska a iné hodnoty
(ako Ttcta, nesebeckost, zdvorilost, trpezlivost, ovlddanie sa, odvaha, vytrvalost, sicit,
porozumenie...) sa dostdvaju do prebidzajiceho sa detského vedomia cez rozpravky.

DRUHY ROCNIK:

OBSAH:

Orientécia v priestore ( SirSie okolie Skoly, obec a jej okolie)

Orientécia v Case (pritomnost’, minulost’, budicnost’, kalendar, kalendar prirody)

Rocné obdobia, slavenie sviatkov

Rodina a spolo¢nost’ (medzil'udské vztahy, rodina a pribuzni, na poste, v obchode)

Priroda (rastliny, zvierat4, kamene okolo ns)

Zdravie a choroba ( u lekara)

Deti prenikaji do ludskych hodndt a cnosti na zaklade rozpravania zaujimavych pribehov o
ludoch a zvieratdch. Bajky podnecuji porovndvanie l'udskych cnosti a necnosti so zvieratami.
Rozpravanie o svitych l'ud’och vzbudzuje zaujem a tictu k l'udskému osudu. Legendy o zazracnych
miestach prebidzaji zdujem o preskimanie ich sti¢asnosti a minulosti.

Prehlbuje sa pozndvanie a preZivanie vztahov k inym l'udom v rodine (v Case a priestore,
napriklad rodokmerni), vznikd tcta k starobe a potreba pomahat’ mlad$im, slabsim, vrstovnikom, a
vSetkym ostatnym l'ud’om.
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Prebtiidzame vnimanie deti pre vSetko, ¢o mdZzu pozorovat’ v okolitej prirode. Deti pozoruji a
poznavaju vsetko, ¢o sa v okolitej prirode meni. Zmeny rastlin, zvierat, riek, hor, lik, kamenov,
jazier, hviezd, mesiaca, slnka... PreZivaji hlboky obdiv a tctu k premendam v prirode a utvaraji
v sebe potrebu ju chranit’.
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PRIRODOVEDA

Prirodoveda stavia dieta vedome do jeho najbliZSieho okolia. Dieta spozndva obrdbanie pody,
orbu a hnojenie a rozpoznava druhy obilia. Pocit'uje, ako zviera potrebuje pre svoju vyZivu rastliny
a rastlina zvierata pre svoje hnojenie a mineraly pre svoju vyZivu. Tak v iom prirodoveda prebidza
pocit nadherného spolupdsobenia veci vo svete a nechdva vzkli¢it' vd’anost’ voci tomu, ¢o stoji
nad clovekom. Ale od morilno-citového sa obraciame viac na praktické pdsobenie, posiliiujeme
vol'u deti pozitivne premienat’ svoje prostredie.

TRETI ROCNIK

OBSAH:

Z nezivej prirody ( pody, ich zloZenie, vlastnosti, priprava pody, orba, hnojenie, potreba starat’ sa
o pbdu).

Zo 7ivej prirody

( Siatie, kli¢enie, rast, dozrievanie) Ak moze dieta aspon raz vlastnoruc¢ne urobit’ vSetky prace,
ktoré ndm dnes odnali stroje, posiliiuje ho to na cely Zivot. Naviac ziskava prvy redlny pocit z toho,
ako spolupdsobia nebesd so zemou, aby ndm poskytli stravu

Poznévanie druhov obilia

Zatva obilia

Mlatba

Mletie obilia

Pecenie chleba

Mlieko a jeho spracovanie

Ovocindrstvo

Prapdvodné I'udské povolania ( pastieri, lovci, rybdri, drevorubaci, uhliari...)

Zvieratd (domdce zvieratd ako pomocnici)

STVRTY ROCNIK

V deviatom roku dietata prejdeme k tomu, Ze fantiziou naplnené moralne zaoberanie sa
prirodnou riSou sa vyvija k takému, ktorym sa diet'’a objektivnejSie stavia voc¢i predmetom prirody
v ich pozorovani a spoznédvani.

Umelecky a tctivo sa najskor v zdkladnej nduke o ¢loveku pred dieta postavi ¢lovek a potom
svet zvierat vZdy popisovany vo svojom zvlastnom vztahu k ¢loveku. Popisuji sa jednotlivé
zvieratd a prirovndva sa ich organizdcia k l'udskej. Tym sa deti ucia rozmanitost’ sveta zvierat
pocitovat zjednoteni pevnym poriadkom a harméniou v ¢loveku.

OBSAH:

Podmienky Zivota na Zemi

Nauka o cloveku, €lovek a jeho Zivotné prostredie

Casti Pudského tela: hlava, trup, koncatiny (myslenie, citenie, vol'a)

Zmysly

Zakladna funkcia tstrojov €loveka (rytmus dychania, krvny obeh atd’.)

Néuka o zvieratach

Stivis Casti zvieracieho tela s Castami 'udského tela (vonkajSie znaky)

Hlava, trup, koncatiny

Zivot zvierat

Prispdsobenie stavby tela prostrediu a spdsobu Zivota, Specializdcia organov a Casti tela
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VLASTIVEDA

Ucivo vlastivedy je izko prepojené s u¢ivom prirodovedy. VyuZiva regiondlne prvky, zameriava
sa na obydlia, remesla a histériu regiénu.

Zaciname s obydliami prirodnych ndrodov: s jaskyfami, chatr¢ami z blata, sigld, stanmi...
Prechddzame cez historické stavby regidénu, pokracujeme s dneSnymi obytnymi domami.
Rozprdvame o architektoch, murdroch, tesdroch, stolaroch, sklendroch, pokryvacoch,
inStalatéroch...

Deti bezpodmienecne musia vlastnoruéne vybudovat aspon mald stenu ztehdl, s maltou,
vodovahou a olovnicou. Tak vnich vznikne prvy dojem zo spoluprice mnohych [ludi
(remeselnikov), ktory moze byt myslienkovo spracovany az neskor. Je dobré, pokial moZno
vystavané dielo zmysluplne vyuZivat’ a nemusi byt’ zburané.

TRETI ROCNIK

OBSAH:

Prvotné obydlia
Historické obydlia regiénu
Obydlia sicasnosti
Stavebné materialy
Stavebné profesie
Remesla

Prakticka stavba

Navstevy remeselnych dielni, miizei, skanzenov...
Obydlia v nasej obci

STVRTY ROCNIK
OBSAH:
Orientdcia v priestore a v ase
- svetové strany, delenie Casu, den a noc
- roéné obdobia
- drdha slnka pocas dna a roka
- fazy mesiaca
- hviezdna obloha, hviezdy, planéty, sihvezdia zvieratnika
- naSe mesto z vtacej perspektivy (orientacné body, bydlisko a jeho okolie, $kola a jej okolie)
- jednoduchy situacny plén cesty z domova do Skoly (bez geografickych znaciek)
- naSa vlast’
NasSe mesto a region
- najstarsie osidlenia, vznik a rozvoj mesta a jeho okolia
- kultirno-historické miesta a pamiatky
- vyznamné osobnosti a udalosti v dejindch mesta a okolia
- krajina, 4zemie, zem
- priemyselny a prirodny raz krajiny, dopravna siet’
- mapa mesta a jeho SirSieho okolia
- geografické symboly a vysvetlivky
- pozorovanie a orientdcia v krajine, zobrazenie krajiny na plane a mape (vzdialenosti a
vysky)
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ZEMEPIS

Vlastiveda sa rozsiruje k vlastnému zemepisu, ktory ma na waldorfskej Skole $pecifickd rolu. Je
predmetom s vyrazne integrujicim charakterom, sprevadza ostatné predmety v neustalej premene.
Jednotlivosti ostatnych premetov budujui vo vzdjomnom spojeni komplexny a farbisty obraz sveta.

Zemepis vsak neslizi iba k akémusi zastreSeniu jednotlivych predmetov, je pre ne tieZ neustalym
zdrojom impulzov a podporuje ich pokrok. Prave na zemepise je viditelna skutoCnost, Ze
v dosledku velkej prepojenosti jednotlivych predmetov je zloZité vnimat ich izolovane. Z toho tieZ
vyplyva hlavny ciel’ vyu€ovania zemepisu.

Ziak by mal pre seba objavit, e skutoénost, Zem, vesmir, st neoddelitelna jednota, do ktorej
patri aj on, a ktord chce d’alej pozndvat. Z integrujiceho charakteru predmetu potom vyplyva, Ze
v jeho skladbe je mnoho tém, ktoré sa objavuju v tradi¢nej Skole v inych predmetoch. Ide hlavne o
okruhy uciva geoldgie, mineraldgie, petroldgie, zooldgie, astronémie. Vyznamnd tlohu maju
presahy z dejepisu a obcianskej nduky. Integracny charakter ale neznamend, Ze vlastnd ndpli
geografie — ako vedeckej discipliny — je zatlacena do tzadia. Prelinanie inych predmetov iba
odstranuje izolovanost’ a popisnost’ geografie a dava jej vyniknit ako neocenitelnému prostriedku
pre skiimanie sveta. V tomto zmysle sd charakterizované aj jednotlivé ciele.

Opisuje sa usporiadanie zemského povrchu a hospodarstvo Casti zeme. Ako dejepis, ktory sa
zaoberd Cinnostami a trapeniami l'udskej duSe, ¢loveka privedeného k sebe samému, tak ma
zemepis podla svojich moZnosti viest’ Siroko zo seba do zemského priestoru a prebtidzat’ v detoch
pocit bratského previazania zo vSetkymi oblastami Zeme.

V niz8ich triedach kladieme do6raz na preZivanie a aZ s postupom casu sa pristupuje k tvorbe
vedeckych pojmov a zemepis dostdva stdle viac podobu vedeckej discipliny. V priebehu celého
vyucovania sa uplatiiuje aktivna Cinnost’ Ziakov — kreslenie a mal'ovanie mdp, profilov, neskor
grafické zndzornenie, praca s atlasom a Statistickymi tidajmi.

Ciele predmetu:
- objavit’ jednotu a krasu sveta

- poznat’ postavenie Zeme v slneCnej sustave a v celom vesmire

- poznat jednotlivé sféry Zeme, ich utvaranie pdsobenim geologickych dejov

- nazerat’ na geografické javy, objekty a procesy v ich komplexnosti a zakonitosti

- ziskat zakladné vedomosti o zemepise kontinentov vtzkej stvislosti s prirodnymi
podmienkami, osidlenim a jeho histériou, vyvojom a stcasnou situdciou v réznych sférach
spolo¢nosti (kultura, hospodarstvo, politicky a pravny Zivot vo vyznamnych Statoch)

-uvedomit’ si postavenie naSej zeme Vv Strednej Eurépe so vSetkymi aspektmi
geografickymi, prirodnymi a kultirno-historickymi

- poznat’ stavbu Zeme s geologického hl'adiska, zloZenie zemskej kory (horniny, nerasty),
vzdy v ndvéznosti na konkrétnu zemepisnu oblast’

- vediet’ pracovat’ s réznymi druhmi map a poznat’ aj historicky vyvoj mapovania zemského
povrchu

- poznat’ moderné prostriedky pouzivané v geografii (Statistické materialy, grafy) a vedeli sa
v nich orientovat’

-poznat' Slovenskd republiku vzmysle jej prirodnych, kultirnych a hospoddrskych
charakteristik, rozoznat" odliSnosti inych krajin a kultiru Eurépy aj sveta sich prinosom
k pestrosti a komplexnosti 'udskej kultdry ako celku

PIATY ROCNIK
OBSAH:
Cesta od vlastivedy k chapaniu Strednej Eur6py
(od regiénu k Eurépe, vlastiveda sa rozsiruje k vlastnému zemepisu)
Regidn, vlast’
- Slovensko, charakteristika Zivota, tradicie
- cesta po prade hlavnych riek, vyvoj krajiny, osidlenia, Zivota
- charakteristiky oblasti
- dolezité mest4, charakteristiky kultirno-historické a sicasny stav
- Stdtne symboly
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Strednd Eurdpa
- cesta po prude hlavnych riek, Labe, Dunaj, Odra, Ryn atd’. od ich pramena k ustiu, vedice

cez naSu republiku i k susednym Statom (kreslenie, malovanie map, praca s atlasom)

- klimatické pomery, typy krajin, geologické pomery, ttvary a procesy

- charakteristika priemyslovo a pol'nohospodarsky vyuzivanych oblasti

- dolezité mest4 a pristavy, dopravné cesty (kandly, obchod cez more)

- polarity oblasti (sever - juh, vychod — zdpad) v pohl'ade geologickom, klimatologickom a
kultirno-socidlnom

SIESTY ROCNIK
OBSAH:
Zem ako celok (doraz na Eurépu)
- planéta Zem
- zemsky povrch a jeho tvary, zaklady geoldgie a mineralégie
- Slnko a vesmir
- glébus a mapa
- teplotné rozdiely, Casové pasma
- krajinnd sféra a jej zdkladné Casti, vplyv krajiny na Zivot ludi, prirodné zlozky krajiny a ich
vzdjomnd stvislost’, prirodné spolocenstva
- geograficka poloha a rozloha svetadielov a ocednov, klimatické pomery
- ekologickd problematika mori a ocednov, ochrana zivotného prostredia
Eurépa
- prirodné hranice medzi Eurépou a Aziou
- Clenitost’, charakteristika reliéfu, prirodné a klimatické pomery
- vodstvo
- kontrastné charakteristiky vybranych Stitov a krajin (horské oblasti, oblasti rovin,
priemyslové, pol'nohospodarske) s ich vegetaciou a zvieratstvom
- Taliansko — zem slnka a umenia
- Skandindvia, Nérsko — krajiny za polarnym kruhom
- hospodarske pomery rdznych krajin
- politické rozdelenie oblasti, obyvatel'stvo

SIEDMY ROCNIK
OBSAH:
Zemepis svetadielov a oceanov
Azia, Amerika, Australia, Afrika, Antarktida
-prehl’ad prirodnych pomerov, geoldgia, reliéf, surovinové zdroje, prirodné zvlastnosti,
problematika Zivotného prostredia
- vodstvo, podnebie ocednske a kontinentdlne, monziiny, hlavné podnebné pasy
- jednotlivé Staty a rozdiely medzi nimi, dolezité strediska
- obyvatel'stvo a osidlenie, kultirne pomery
- nomadska kultdra niektorych indidnskych kmenov, vysoka kulttira Inkov a Aztékov
- premiesenie a nicenie kultur
- praca s atlasom, mapou, prakticka topografia, zemepisné siradnice, mierka a obsah map
- Zivotopisy vyznamnych badatel'ov, cestovatel'ov (prepojenie s u¢ivom dejepisu a literatiry
7.ro¢nika)
Tichy ocedn a Ocednia, Indicky, Atlanticky a Severny 'adovy ocedn
- okrajové moria, polostrovy, ostrovy, stostrovia, prielivy, podmorsky reliéf, rybolovné
oblasti
- podnebie, ocednske pridy

OsMY ROCNIK
OBSAH:
Zem z hl’adiska prirodopisného a etnografického
- narody, jazyky a ndboZenstva, l'udské sidla
- kultirne zvlastnosti jednotlivych narodov
- rasy a rasové otdzky, aktudlne problémy stcasnosti
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- ovplyvnenie malajskej rasy a kultiry Portugalcami, Spanielmi, Holand’anmi, Angli¢anmi a
Franctizmi

- krajinotvorné Cinitele a krajinotvorné procesy, typy krajin a ich vyuZitie

- pevnina a ostrovné Casti, vulkanizmus, zemetrasenie

- hlavné pol'mohospodarske oblasti sveta, pestovanie polnohospodérskych plodin a chov
pol'nohospodérskych zvierat, lesné a vodné hospodarstvo

- hlavné priemyselné oblasti sveta, zdroje nerastnych surovin, rozdelenie a rozmiestnenie
priemyselnych odvetvi

- porovnanie kocovného sposobu Zivota Mongolov a vyvoj Japonska v hospodérsku vel'moc

Nauka o pocasi a astronémia

- klimatické pomery, meteorologické mapy

- obdobia sucha a dazd’ov

- tlak vzduchu, pridenie vzduchu

- pozorovanim oblohy ddjdeme ku kopernikovskému systému

- obeZné drahy hviezd, heliocentrické drahy planét

- slne¢ny cas

- Mesiac a jeho fazy, vplyv na zemské procesy

- Vztah slne¢ného obehu a klimatickych zmien

DEVIATY ROCNIK
OBSAH:
Slovenska republika v Eurépe a vo svete
- SR na mape Eurdpy, susedné Staty
- Prirodné podmienky SR, problematika ochrany prirody a Zivotného prostredia
- obyvatel'stvo a sidla, spoloc¢nost’ a kulttira
- hospodarstvo, priemyselné odvetvia
- administrativne ¢lenenie, oblasti SR a ich Specifika
- hlavné mesto Bratislava a iné doleZité centra
- spolocenské a spravne Struktiry
- pozorovanie v krajine, exkurzie
Zem ako jednotny celok s vlastnou Struktirou a dynamikou
- geoldgia
- rozdelenie mori a pevnin
- tedria litosferickych dosiek (globalna doskova tektonika)
- geolégia Alp ako priklad vzniku mladého pohoria
- fazy vrasnenia Eurépy
- zemetrasenie
- vulkanizmus
- rdzne druhy hornin (vyvreté horniny, usadeniny, metamorfované horniny), sedimenticia a
erdzia
- posobenie 'adovcov na formovanie povrchu Zeme
- doba l'adova
Globélne problémy lPudstva
- aktudlne zmeny na mape
- spolupréca krajin sveta (svetovy trh a medzinarodny obchod)
- doprava a spoje, sluzby, rekreécie a cestovny ruch
- politické a hospodérske zoskupenia Statov sveta
- spoloCensko-hospodarske vplyvy na krajinu a Zivotné prostredie, zlozky Zivotného
prostredia
Ucelené ukondenie zemepisnej latky
- krajina a Zivotné prostredie z dneSného pohl'adu ¢loveka v iom a z hl'adiska jeho moZnosti
utvérat’ buddcnost’
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FYZIKA

Vyucovanie fyziky je vystavané vyhradne na fenoménoch.: z nich samotnych, z ich popisu su
odvodené zdkonitosti. VSetky pozorované javy su spdjané s clovekom alebo s praktickym Zivotom
a so skuisenostami Ziakov.

Zostéava stale ulohou ucitel'ov, aby pri vyucovani vZdy oslovovali citovu sféru Ziakov. Fyzika je
k tomu vel'mi vhodnd, ak sa vychddza dosledne z fenoménov. Pocas zakladnej $koly su to prave
zaciatky vyucovania fyziky, ktoré ddavajui najvicsie mozZnosti vyvolavat’ v detoch dZas a ocarenie.

Fyzika na jednej strane slizi k tomu, aby Ziaci pomocou exaktného pozorovania vzdeladvali
¢innost’ zmyslovych orgdnov, na druhej strane k tomu, aby si Ziaci na presne formulovanych
popisoch pokusov cibrili schopnost’ jasného myslenia — ani slovo naviac, ani o slovo menej. Fyzika
vychovédva Ziakov k schopnosti exaktného pozorovania javov okolitého sveta. Ziaci ziskavaju
zmysel pre ndvrh a usporiadanie experimentu, jeho vyhodnotenie a zapis.

Osvojuju si poznatky o zdkladnych fyzikdlnych javoch, pojmoch a vo vyssich rocnikoch aj o ich
matematickom popise a teoretickej interpretacii. Na ceste fyzikou sa Ziaci ucia v stdle viacsSej miere
chéapat’ materidlny svet. Ziaci za¢inaju so skutoéne “nehmotnou” oblastou fyziky, s akustikou — so
svetom ténov a zvukov, pri ktorej svoje vnimanie spdjaji so sluchom. Nasleduje optika:
prostrednictvom zmyslového organu oka si Ziaci osvojujui svet svetla, temnoty (tiena) a farieb.
Nduka o teple obracia zmyslové vnimanie dovniitra, najskor k povrchu tela, ku kozi, ktord teplo
vnima. Nakoniec vedie cesta ku ststave svalov a kosti, ked’ sa Ziaci zaoberaji mechanikou, ktorej
zakony moZu objavit’ sami v sebe.

Fyzikalny pohl'ad na svet nestoji vo vyucovani nikdy izolovane, ale je prepojeny presahujticimi
stvislost’ami k ostatnym oborom a redlnym skuto¢nostiam Zivota Ziakov.

SIESTY ROCNIK
OBSAH:
Akustika

- zdroje zvuku
- rdzne materidly (kov, drevo, sklo), vlastnosti latok
- hlasy zvierat, l'udi
- funkcia ucha, hrtanu
- tén
- vy$ka a hibka ténu
- vlnenie (fyzikélny zaklad ténu)
- Chladného obrazce
Optika
- svetlo
- zdroje svetla
- Sirenie svetla roznymi materidlmi (vlastnosti latok)
- tient
- zatmenie Slnka a Mesiaca
- rychlost’ svetla
- odraz svetla
- pokusy so zrkadlami
- priklady z praxe (kaleidoskop, periskop)
- lom svetla
- ku kolmici
- od kolmice
- hranolom (pokusy)
- princip “camera obscura”

Nduka o teple
- tepelné javy
- tepelné Gcinky slnecného Ziarenia (skdsenosti Ziakov)
- teplo, podmienka Zivota
- pokusy
- so svieckou (prudenie teplého vzduchu)
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- pozorovanie topenia l'adu a varu vody
- latky pevné, kvapalné, plynné

Elektrina a magnetizmus
- magnetizmus

- magnetické vlastnosti 1atok

- magnety prirodné a umelé

- vzdjomné pdsobenie suhlasnych a nesthlasnych pélov magnetov
- magneticka sila

- magnetické pole, magnetizacia latky

- silo¢iary, zviditeI'nenie magnetického pol'a

- magnetické pole Zeme, kompas

- elektrina

- elektricky ndboj (ndzorné pokusy s trenim tyce)
- elektrické pole zelektrizovaného telesa (pokusy)
- elektrické napitie

- Leydenska fTasa

SIEDMY ROCNIK
OBSAH:
Akustika
- tén
- hlasitost’, vyska a farba ténu
- intervaly
- hudobné nastroje, ladenie
- rychlost’ zvuku
- odraz zvuku
- §irenie zvuku v r6znych materidloch a prostrediach (vlastnosti 14tok)
- hlasitost’ zvuku, hluk

Optika
- nauka o farbach

- rozklad svetla hranolom

- farebné spektrum

- komplementarne farby

- ddha

- lom svetla

- SoSovky (spojka, rozptylka)
- predmetové a obrazové ohnisko
- optické vlastnosti oka

- odraz svetla

- zékon odrazu

- zrkadlo (rovinné, gul'ové)

- ohnisko

- zobrazenie predmetu

Nduka o teple
- teplo a okolie

- teplotna rozt'aznost’ latok a telies

- meranie diZok a objemov

- vedenie tepla rdznymi materialmi

- teplo telesom prijaté a odovzdané

- pokusy so zahrievanymi ty¢ami (zmena objemu, dizky)
- vodice a nevodice tepla

- rychlost’ Sirenia tepla

- teplota

- teplomery, meranie teploty, priemerna teplota
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Elektrina
- elektricky prud, meranie napétia a pridu
- zdroje elektrického napiitia
- galvanicky ¢lanok (monoc¢lanok, akumulator)
- elektricky obvod
- vodice, izolanty
- elektrické vlastnosti latok (kvapaliny, plyny, polovodice)
- zapojenie za sebou a vedl'a seba
- elektricka energia
- vyuZitie elektrickej energie (Ziarovka, varic¢, Zehlicka)
- poistka, bezpecnost’ pri praci
- Ohmov zdkon
- odpor vodiéa (stivislost’ s dizkou, prierezom, materidlom a teplotou vodica)
- reostat, delenie napitia

Mechanika
- pokusy s jednoduchymi strojmi

- jednoramennd a dvojramenna paka
- naklonend rovina
- kladka (klin, skrutka, prenos sily, ozubené koleso)
- kombindcia tychto jednoduchych strojov, pochopenie hodin so zdvazim
- kladkostroj
- remenové prevody
- vzgjomné pdsobenie telies
- sila, meranie sily, silomer
- gravitacna sila, hmotnost’, meranie hmotnosti
- gravitacné pole
- tlakova sila, tlak, trenie, drsnost povrchu styénych ploch a ich plo$ny obsah, suvislost’

tlakovej a trecej sily (vyuZitie v praxi)
- skladanie sil, rovnovaha sil
- pokoj a pohyb telesa
- relativnost’
- drdha a rychlost’ (meranie dizky)
- rovnomerny pohyb
- nerovnomerny pohyb
- priamociary a krivocCiary pohyb
- zdkony pohybu (zotrvacnost, zdkon zotrvacnosti, zdkon vzdjomného pdsobenia telies,

t'azisko telesa)

OsMy ROCNIK
OBSAH:
Optika

- opakovanie lomu a odrazu svetla

- vyuzitie SoSoviek a zrkadiel v praxi
- lupa

- okuliare

- d’alekohl’ad

- mikroskop

- fotoaparat

Elektrina a magnetizmus
- elektromagnetizmus
- magnetické pole magnetu z cievky s prddom, elektromagnet
- vyuzitie elektromagnetu (zvoncek, telegraf)
- indukcia, transformator
- jednosmerny prad
- vznik jednosmerného priidu, oznacovanie
- vyuzitie jednosmerného pridu (elektromotor, dynamo)
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- striedavy prud

- vznik striedavého pridu

- striedavé napitie

- elektricka praca, elektricky vykon

- elektrifikovany svet

- vyroba, prenosy, technické principy pocitacov, polovodice

Hydraulika
- pokusy so spojenymi nadobami
- sila a tlak (hydrostaticky)
- Pascalov zdkon
- Archimedov zdkon
- vztlakova sila v kvapalinéch a plynoch
- plavanie
- hustota 1atok, meranie hustoty (vlastnosti latok)
- vznaSanie a potdpanie telies
- tlak vzduchu v uzavretej nadobe
- atmosfericky tlak (tlakova vys, niz)
- Toricelliho pokusy
- Vdkuum
- technické vyuzitie
- barometer
- pumpa

Nduka o teple
- prenos tepla

- salanie, ziarenie, vedenie

- meny skupenstva latok

- topenie a tuhnutie

- teplota topenia

- skupenské teplo topenia

- vyparovanie, skvapaliiovanie
- var, teplota varu

DEVIATY ROCNIK
OBSAH:
Termomechanika
- vnutorna energia
- teplo, jednotky tepla
- teplo prijaté a odovzdané telesom
- vyhrevnost’ rdznych latok
- prica, vykon, tcinnost tepelného stroja, tepelné vymeny
- parny stroj
- parnd turbina
- chladnicka
- spal'ovaci motor
- zmeny prostrednictvom tepelnej vymeny a prace
- ohybova a polohov4 energia
- premeny, prenosy

Mechanika

-moment sily

-vypocty sil jednoduchych strojov
-vypocty pohybu telies

Zem a vesmir

- stavba hmoty
- stavba latok
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- Casticové zloZenie 1atok

- sily pdsobiace medzi Casticami 14tok (Brownov pohyb)
- jadrova energia

- Stiepenie urdnu

- retazova reakcia

- jadrové elektraren

- slne¢na sustava

- pohyby planét

- striedanie ro¢nych obdobi na Zemi
- fazy Mesiaca

- zatmenie Slnka a Mesiaca

- stélice

- planéty

- hviezdna obloha
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CHEMIA

Cielom, ktory sleduje vyucovanie chémie, je prebudit’ v Ziakoch vnimanie dynamiky
vzajomného posobenia latok a ich premeny na latky iné v procesoch prirodnych dejov aj vyrobnych
a uzivatel'skych aktivit cloveka.

Chémia tak prindsa v rade prirodnych vied celkom novy pohlad a nové suvislosti. To umoZiuje
Ziakom ziskavat’ poznatky a schopnosti k samostatnej zdkladnej orientacii v problematike dne$ného
vysoko chemizovaného Zivotného Stylu.

V tematickych okruhoch sa Ziaci postupne zozndmia nielen so zdkladnymi technoldgiami, ale
budd v nich pozorovat’ a experimentdlne overovat’ diel¢ie chemické procesy, overia si vlastnosti
chemickych l4tok, zdkladnych zlicenin a prvkov a v zdverecnej faze (hlavne v poslednom ro¢niku)
sa naucia s pouZitim odbornej terminoldgie, symboliky a matematického apardatu vyhodnotit’ a
vyjadrit’ poznatky formou dstnou alebo protokolarnou.

Metodicky postupujeme od pozorovania fenoménov a skutocnosti, zndmych z beznej Zivotnej
praxe ziakov (uZitkové vyrobky, zndme javy alebo technolégie, bezné latky, problémy zdravia,
ekoldgia...) a potom prejdeme k dielcim javom a chemickym pochodom a experimentdlnym
rozborom sa dostaneme k Stidiu vlastnosti latok. ZaviSenim témy je interpreticia chemickou
symbolikou, pojmové systémy, vypocty.

SIEDMY ROCNIK

Vtomto rocniku je zdkladom fenomenologické vyuCovanie. Pozorovanie a preZivanie
chemickych javov, zédkladné pozorovatelné principy dejov a vlastnosti anorganickych Ilatok.
K tomu len niektoré chemické znacky a vzorce jednoduchych latok.

OBSAH:
Oheri — horenie ldtok
-rdzne latky horia rézne uhlie, slama, alkohol, drevo, nafta, ropné produkty, sira, fosfor,
vlna...)
- pozostatky, produkty horenia
- prudenie vzduchu v okoli ohna, vlastnosti plamena (pokusy so svieckou), vztlak, podtlak
- zloZenie vzduchu, kyslik dusik, chemické znacky
- vzduch a ekologia
- tavenie, spal’ovanie, prechod do plynnej fazy, vyparovanie
- uzito¢nost’ a nebezpecnost’ ohna, teplota vzplanutia
- hasenie, principy hasenia
- chemické rovnice a rovnice horenia (8.a 9.ro¢nik)
Zmesi latok — voda
- voda pitn4, azitkova, odpadova
- voda a ekoldgia
- rozpustanie latok, rozpustadld, roztoky
- zmesi, druhy zmesi, homogénne, heterogénne
- metédy oddel’ovania zloZiek zmesi
Vépenec, vdpno
- prirodny vépenec, rozklad kyselinami
- od ohniska k peci
- palenie vapenca (laboratérne, priemyslové)
- hasenie vdpna
- vlastnosti produktov pdalenia vdpenca, vydychované plyny, s6dovka (oxid uhlicity, oxid
vapenaty)
- acidita a alkalita
- technologicky cyklus stavebnych materidlov, palenie, hasenie, tvrdnutie (fenomenologicky)
- chemické vzorce a rovnice chemickych dejov (deviaty ro¢nik)
Produkty horenia — plyny, popol
- plynné produkty horenia, Gi¢inok na plamen
- prirodné indikatory kyslosti a z4saditosti
- kyselinotvornost’ plynov a zdsadotvornost’ popola
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- kyslé, zasadité a neutrdlne latky
- neutraliz4cia
Silné kyseliny a hydroxidy
- sira, fosfor, chemické znacky
- spalovanie siry a fosforu, kyslé oxidy
- dvojprvkové zliceniny, vzorce
- zasadité oxidy
- kyseliny: sirové, chlorovodikova, dusi¢nd, uhlic¢ita
- hydroxidy: sodny, draselny, vdpenaty
- leptavé tcinky hydroxidov, Zieravost' kyselin, riedenie kyselin, bezpecnost’ price, prva
pomoc
- neutralizacia (fenomenologicky)
- stupnica pH, indikatory prirodné a umelé
Kovy
- niektoré kovy (zlato, cin, med’, alkalické kovy...), chemické znacky
- niektoré zliatiny
- farebné plamenové reakcie zlicenin kovov
- krystaly a pestovanie krystalov
- vlastnosti a vyuZitie kovov
- chemické reakcie kovov
- vodik

OsMY ROCNIK
Pozorovanie chemickych dejov a procesov, chemické vzorce najddlezitejSich latok a rovnice
najjednoduchsich dejov. Stddium organickych latok — vznik, vyskyt, vlastnosti, vyznam.

OBSAH:
Vyroba kovov, Zeleza
- kovanie, kalenie, popustanie, tvrdost,, pruznost’
- liatina, ocel’
- vyroba Zeleza vo vysokej peci
- spalovanie, oxidécia, redukcia
- deje exotermické a endotermické
- suroviny pre ziskavanie kovov (Pb, Zn, Fe...)
- oxida¢no-redukcné procesy vyroby kovov
- vzorce, jednoduché rovnice
Organické ldtky
- uhlikaté latky, uhlik
- vyroba dreveného uhlia
- potraviny, lieky
- prirodné latky
Drevo, uhlie, ropa, zemny plyn
- vznik a spracovanie
- pouzitie pre energiu a chemickd vyrobu
- spalovacie procesy, vzorce, rovnice
- alternativne zdroje energie
- uhlovodiky, druhy uhl'ovodikov a ich ziskavanie
Skroby
- prirodny vyskyt skrobu, vznik, ziskavanie
- mlynarstvo, zrno, muka, chlieb
- vlastnosti Skrobu a vyuZitie
- chemicky ddkaz skrobu
Cukry
- prirodny vznik cukrov
- fotosyntéza, dychanie
- vyroba cukru, cukrovarnictvo, med, ovocné cukry
- vlastnosti cukrov, rozpistanie, teplotny vplyv, redukéné vlastnosti
- sladké latky, zdravotné ucinky
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- vzorce
Bielkoviny
- prirodny vyskyt, vlastnosti, vyznam, bielko
- dokaz bielkovin, rozklad
- chemické a fyzikélne javy, nebezpecenstvo pre Zivot (teplo, zmena pH, tazké kovy...)
- vzorce
Tuky a oleje
- rozpustnost’, horenie
- vyznam tukov a vyuzitie, zdravotna suvislost
- priprava mydla
- vzorce, rovnice, esterifikicia, zmydelnenie
Kvasenie
- alkoholy, vyuZitie, nebezpecenstvo
- d’alsie derivéty uhl'ovodikov, pouzitie
- VZorce, rovnice

DEVIATY ROCNIK

Na zéklade pozorovania javov siedmeho, 6smeho a deviateho ro¢nika pracovat’ na prehibeni
schopnosti pouzivat chemickd symboliku, znacky, vzorce, zdpis rovnicami a pouZivat
matematicky apardt pre vypoCty zloZenia latok a zmesi reakéného pomeru. Vyucovanie je
orientované na chemickd symboliku, interpreticiu a pohlad na Struktdru hmoty. Zaver uciva
chémie tvori pojednanie o vSeobecnejsich chemickych problémoch a niektorych technolégiach.

OBSAH:
Redoxné procesy
- elektrolyza vody, vodik
- elektrolyza roztokov sol{
- vyroba sodika, chléru, halogény, halogenidy, kuchynska sol’
- elektrochemické reakcie kovov
- galvanicky clanok, akumulator
- ijonizécia, vodivost’ roztokov soli
- oxid4cia a redukcia, vyuzitie
Stavba hmoty
- zmesi, zli¢eniny, prvky
- niektoré zliceniny a prvky (halogenidy, karbonaty, sulfaty, kovy, nekovy, biogénne
prvky...)
- Casticova stavba hmoty
- chemické znacky, periodicky systém, orientdcia v iom
- chemické zliceniny, vzorce
- chemické vizby
Chemické reakcie
- zdkon zachovania hmotnosti
- latkova koncentracia
- jednoduché reakcie, halogenidy (fotografia), neutralizdcia, cyklus: vdpenec — vépno —
malta
- zlozitejsie reakcie: fotosyntéza, dychanie, esterifikdcia, zmydelfiovanie, redoxné reakcie
- zapis reakcie chemickou rovnicou, zlu¢ovacie pomery
- vplyvy na rychlost’ reakcie a jej priebeh (teplota, koncentracia, katalyza...)
Chemické vypocty
- vypocty zloZenia latok
- vypocty zloZenia zmesi, koncentracia, vyjadrenie hmotnostného zlomku
- vypocty z chemickych rovnic, pojem molu
Chemické ldtky v Zivote cloveka
- plasty
- lieky, drogy, jedy
- umelé hnojiva a pracie prostriedky
- radioaktivita
- ekoldgia, chémia ako faktor niCenia a ndpravy
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- fotosyntéza
-niektoré technoldgie (stavebné materidly, fotografie, pivovarnictvo, cukrovarnictvo,
galvanické procesy...)
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DEJEPIS

Ziak waldorfskej $koly prejde v stvislostiach celymi dejinami Pudstva od praveku aZ po
stcasnost’. Prostrednictvom vlastivedného vyucovania sa zoznamuje s krajinou a dejinami tej
oblasti, v ktorej Zije. Prebudia sa v nom prvé predstavy o historickom vyvoji. AZ potom prichadza
vyucovanie dejepisu a pohl'ad diet'at’a sa ¢asovo i priestorovo rozsiruje. Vyucovanie dejepisu ma za
tilohu sprostredkovat’ Ziakovi obrazy a idey o dejinnych sivislostiach vyvoja Fudstva. Ziak si mé
v priebehu vyucovania uvedomit’ a preZit’, Ze I'udska existencia je v neustalom vyvoji, Ze pojem
Cloveka v sebe obsahuje pestrost a roznorodost’ kultirnych, vyvojovych stupnov l'udstva a
rozmanitost’ narodov, zicastnenych na dejinnych procesoch. Najvacsi doraz sa kladie na to, aby
bola vyucovacia latka zamerand kultdrno-historicky, ufebnd liatka by mala byt preniknuta
fantaziou. Najlepsi spdsob, ako to dosiahnut’ je ked’ sa Ziaci k historickym udalostiam nestavaju
ako divdci, ale dokdZu prezit vnutorny Zivot vyznamnych historickych osobnosti. V centre
pozornosti dejepisného uciva stoji Zivot ¢loveka, jeho postoj k svetu, spdsob prace, vyndlezy, ktoré
premenili tvar zeme a Zivot 'udi.

V piatom a Siestom ro¢niku ma dejepis podobu rozpravaného pribehu a zahriiuje obdobie az do
konca stredoveku. Tu dominuji biografické popisy, ktoré vSak maji kultirno-historickd
antropologickd hodnotu. Predvedenie je ¢o najviac obrazné a umelecké a obritené k citovému
porozumeniu Ziakov.

Ziaci by mali preZit, Ze 'udia starych kultir neZili a nemysleli rovnako ako my dnes.

V siedmom a 6smom ro¢niku sa zdujem Ziaka zameriava na realisticko-technické poznavanie a
porozumenie dejin novoveku. Dejepis deviateho ro¢nika sliZi vyhladdvaniu dejinnych vzt'ahov,
poznavaniu historickych procesov, prebudeniu zdujmu o svet a zameriava sa tieZ na novovek.
Dochédza teda k prechodu od obrazného a rozpravaného podania dejin ku kauzalne-raciondlnemu
ponatiu dejepisu a nasledne k uchopovaniu $ir§ich ideovych dejinnych stivislosti.

PIATY ROCNIK
OBSAH:
Zdkladné dejepisné pojmy, hmotné a pisomné pramene, kultiiry orientdlnych ndrodov
- India
- Irdn
- Mezopotdmia
- Egypt
Staroveké Grécko a Macedonia
- vznik a zaciatky gréckej kultiry, homérske obdobie
- protiklad Sparty a Atén
- olympijské hry
- grécko-perzské vojny
- Perikles, klasické obdobie (Sokrates, Platon, Aristoteles a ich vyznam)
- Alexander Vel’ky, Maceddnska risa

SIESTY ROCNIK
OBSAH:

Rim, stahovanie ndrodov

- zaloZenie Rima

- rimska republika (punske vojny, socidlne reformy)

- vybrané vyznamné postavy rimskej republiky

- rimske cisarstvo (Augustus)

- krest’anstvo

- protiklad rozpadu rimskej riSe a vzostupu krest'anstva

- ”barbari”, vzt'ahy s Rimom (Rimania na Slovensku)

- nase uzemie pred prichodom Slovanov

- rozpad rimskej riSe, stahovanie narodov, prichod Slovanov na naSe izemie (germédni, huni)
Vyvoj Eurdpy a Slovenska v stredoveku

- Eurdpa po stahovani narodov

- vznik a Sirenie islamu

- vyvoj slovanskych §titov — Kyjevska Rus, Cesko, Pol'sko a juzni slovania
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- Samova riSa a Avari

- Zaciatky slovenskych dejin (formovanie $titu, Pribina, Mojmir, Rastislav), od pohanstva
ku krestanstvu, Sirenie krestanstva — Cyril a Metod, pismo, vzt'ahy so susedmi, Byzantsk4 risa,
Vychodofranska riSa, Svétoplukova riSa, rozpad Velkej Moravy

- Slovensko v Uhorskom State (gtefan 1., nitrianske vojvodstvo, Matds Cdk, Academia
Istropolitana...)

- kultdra, spolo¢nost’ v stredoveku, 1énny systém, pol'nohospodarstvo, rytierska kultdra

- mestd, remesld, hospodarstvo

- uloha nabozenstva, klastory, romanske a gotické umenie (ora et labora)

SIEDMY ROCNIK
OBSAH:
Prechod od stredoveku k novoveku, podiatky novoveku — objavy a vyndlezy
- zemepisné objavy (pri¢iny, vyvoj, Vasco Da Gama, Ferninand Magellan, Kristof
Kolumbus, socidlne a hospodarske dosledky)
- vyndlezy a objavy (knihtla¢, ohiostroj a pusny prach, papier, d’alekohl’'ad, hodiny)
- zakladatelia modernej prirodovedy (Kopernik, Kepler, Galilei, Bruno)
Prechod od stredoveku k novoveku, podiatky novoveku — ndboZenstvo, umenie
- reformdcia (Upadok cirkvi, kritika cirkvi, pokusy o vnttorni obrodu, Jan Hus, husitské
hnutie, Martin Luther, protireformécia a ndboZenské vojny, tridsatro¢nd vojna
- Spanielsko, Anglicko a Holandsko v 2. polovici 16. storo¢ia
- Habsburgovci, Slovensko v novoveku

OsMY ROCNIK
OBSAH:
Uplatnenie vyndlezov v hospoddrstve, premena socidlneho a kultirneho Zivota spolocnosti
- hospodarstvo v dobe pred priemyselnou revoliiciou
- vznik a priebeh priemyselnej revolicie
- vynélezy (parny stroj, tka¢sky stav, pradiarensky stroj, lokomotiva...)
- rozvoj dopravy a rdznych odvetvi priemyslu
- socidlne dosledky, vznik socidlnej otazky, pokusy o rieSenie socidlnej otdzky (Adam Smith,
Robert Owen, Marx, Engels...)
Suvisly historicky vyvoj o 17. storocia do konca 19. storocia
- reformdcia a protireformacia
- doba po tridsatro¢nej vojne, baroko
- osvietenstvo a jeho vplyv na kultiru a politiku, Mdria Terézia, Jozef II.
- Francuzska revoldcia, vznik USA, zaciatky obc¢ianskej spolo¢nosti, zdkladné l'udské prava
- vznik moderného Stitu, absolutizmus, parlamentarizmus (Napoleon, Metternich), Eurdpa
po roku 1815
- revoldcia v roku 1848 ako celoeurdpsky jav
- vyvoj v Uhorsku, ndrodnostné problémy, dualizmus
- kultira 19. storocia na Slovensku a v Eurépe

DEVIATY ROCNIK
OBSAH:
Historicky vyvoj 20. storocia
- imperializmus, kolonializmus, zvySovanie napétia
- prva svetova vojna, jej dosledky pre politické usporiadanie sveta
- idea socidlnej troj¢lennosti
- vznik CSR, jej vy voj a zanik, Slovensko v CSR
- europsky medzivojnovy vyvoj, narodny socializmus
- rozputanie druhej svetovej vojny, jej priebeh a vysledky, Slovenska republika
- povojnovy vyvoj v Eurépe a v Ceskoslovensku, komunizmus
- protiklad USA a ZSSR
- rozpad komunistickych rezimov, na ceste k demokracii a samostatnej Slovenskej republike
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PRIRODOPIS

Vo waldorfskej Skole ndim predovsetkym zaleZi na tom, aby sme dieta zoznamili s prirodou,
vychddzajic z ¢loveka.. Preto je ucebny pldn utvdrany tak, Ze deti, vychddzajice zo sveta povesti
arozpravok a z popisovania prirody plného fantdzie, ako im je to podavané v prvych troch
ro¢nikoch, zacinaji v Stvrtom roc¢niku prirodopis ¢lovekom. Odtial' postupuji cez zooldgiu
a botaniku az k nduke o nerastoch, vystupuji k obsiahlemu, rozsirenému pozorovaniu prirody. To
celé je neustdle prenikané tvahami z nduky o ¢loveku. Na kazdom stupni, primerane prislusnému
veku, kladie sa doraz na to, aby vSetky jednotlivosti v pozorovani prirody boli prednaSané tak, aby
boli uvadzané do vztahu k pochodom v ¢loveku, a aby vznikla stvislost’ so Zivotom.

PIATY ROCNIK

OBSAH:

Nduka o zvieratdch

V Stvrtej triede  predstavovala vychodisko pre pozorovanie zvierat fyziologickd trojclennost
Cloveka, v piatom ro¢niku ide o funkénu stranku trojclennosti cloveka.

Pokracuje nduka o zvieratich, ktord vychadza z ¢lenenia Cloveka na tri oblasti: hlavu, trup a
koncatiny: Teraz je vSak dolezitd ich funkcia. Hlava s koncentriciou zmyslovych orgénov
(zmyslova funkcia). Hrud’ ako sidlo rytmicky pracujuicich organov (srdce, plica). Koncatiny ako
prostriedok vdlového pohybu .

Tieto tri oblasti tvoria v ¢loveku harmonicky celok.

Pohl’ad na sistavu nervovo-zmyslovi, siistavu rytmicki a na sistavu ldtkovej vymeny a koncatin
stoji na zaciatku vyucovania prirodopisu v piatom roéniku. Mal by v sebe zahrfiovat’ l'udsky
duSevny Zivot a vnitorne nizornym sposobom osvetlit' jeho spojenie s ¢innostami myslenia,
citenia a vole. Tento pohl’ad na ¢loveka potom otvori cestu k chdpaniu praobrazu tejto trojclennosti
Vo zvieracom svete.

Priklady ZivociSnej rise:

Orol (vtdky) — zmysly, vyborny zrak

Lev (Selmy) — rev leva, emociondlne prejavy, rytmus, afekty

Byk (prezivavce) — vola vyjadrend v pohybe

Tymto obraznym vyjadrenim si dieta uvedomi jednostrannost a Specializovanost’ zvierat a
univerzdlnost’ a harméniu vyjadrend v ¢loveku. Na d’alSich prikladoch Zivocichov a ich vztahu
k prostrediu ucitel’ demonstruje zdkladné prejavy Zivota Zivocichov.

- dychanie zivoc¢ichov

- spdsob ziskavania potravy

- vyvojové fazy

- rast a spOsob akym reaguju na vonkajsie podnety prostredia, vzt'ah k prostrediu
Nduka o rastlindch

Taziskom vyu¢ovania prirodopisu je v piatom ro¢niku botanika. Snahou je uéit’ dieta vnimat’
rastlinu v Case. Rastlinou je vlastne cely proces — semeno, kliCenie, rast, dozrievanie aj
odumieranie.

Jedine tak je vlastne rastlina pochopend v celej ri§i, so svojou vidzbou na prostredie a rocné
obdobie.

Rovina pozndvania je tak na Grovni preZivania, nie iba na drovni pojmov. Obraznou a
umeleckou formou prividzame diet’a k zdkladnym botanickym pojmom.

- zakladné casti rastlin (koren, stonka, list, kvet, plod), pésobenie Styroch Zivlov

- rzne formy rastlin (bylina, ker, strom)

- semeno, kliCenie, rast, dozrievanie, odumieranie

- huby

- lisajniky

- machy

- paprade

- praslicky

- plaviine

- rastliny nahosemenné a krytosemenné
Evolu¢ny rad niZsich rastlin sa diet'at'u pribliZuje prirovnanim k vyvojovym fazam ¢loveka.
V piatom ro¢niku je ucivo o Zivoc¢ichoch a rastlindch spracované umelecky a obrazne.
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Nauka o rastlindch sa plodne dopliiuje so zooldgiou: zatial’ ¢o v nej iSlo o prehl'ad dusevnych
¢innosti myslenia, citenia a vole, v botanike ide o diferencovany rozvoj dusevnych stavov.

To, ¢o deti privedie do intimnej blizkosti k tejto — v protiklade k zvieraciemu svetu —
“mlcanlivej” risi, je ¢itanie vo fyziogndmii rastlin alebo vycitovanie ich vnitornych gest skrytych
v podobe, tvare a farbe. (napriklad: “koketny karafiat, sedliacka” slnecnica, “oakavanim”
predchnuty kosatec...)

Takyto pristup otvara mozZnost’ naozaj odusevnenej nduky o rastlinach, ktora prebieha
v umeleckej I'ahkosti a sticitiacej laskyplnosti.

SIESTY ROCNIK
OBSAH:
Botanika

Jednodomé a dvojdomé rastliny
- porovnévanie tychto dvoch skupin rastlin, ich Zivotnych cyklov a ekologickych narokov,
rozvijanie botanickych pojmov
- porovnavanie laliovitych a ruZovitych rastlin
- vybrané cel’ade
Jednoroc¢né, dvojrocné a trvalky
- pozndvanie tychto troch aspektov a ich vyjadrenie v stavbe tela a spdsobe rozmnozovania
Stavba kvetu a jeho prispdsobenie k opel'ovaniu
- vztah k opel'ujicemu hmyzu
Lika
- najddlezitejsie travy
Stromy
- najddlezitejSie druhy a ich vzt'ah k prostrediu
Vybrané prirodné spolocenstva
- vyvodenie zdkladnych ekologickych pojmov
- ekosystém, biosféra, populacia, spolocenstvo
Rastliny a prostredie
- vegetacné pasy Zeme, podnebie a pocasie (podrobne v zemepise)
- kolobeh vody v prirode
- rastliny a pdda
Hmyz a jeho vzt'ah k svetu rastlin
- zamerané na hmyz Zijici v spolocenstvach a opelujici (vcely, mravce)
Zasady triedenia organizmov
- okolnosti vzniku systematického triedenia organizmov, jeho vyznam pre sicasnd vedu
Pri vyu€ovani prirodopisu v Siestej triede je kladeny doraz na prezentaciu vztahov organizmov
medzi sebou a k ich prostrediu. Délezité je nepredkladat’ staticky a abstraktny obraz prirody, ale
dynamicky a farebny svet prirody.

Mineralégia:
- vychddza z vyucovania zemepisu: horniny budujice jednotlivé horské formécie,
charakteristicky vzhl'ad horskych formacii
- zloZenie zuly a ruly, Zivec, kremen, sl'uda v ich oddelenom vyskyte, vdpenec a jemu
pribuzné horniny, bridlice
- drahé kamene vyskytujice sa v Zule, vo vapenci alebo vo vyvretych hornindch
- opracovdvanie drahych kamenov
Vo vzt'ahu k mineralégii sa konaju exkurzie na zaujimavé naleziska a ak je to mozné aj do
brusic¢skej dielne.

SIEDMY ROCNIK

OBSAH:

VyZiva, hygiena a zdravie ¢loveka

1. VyZiva
- potrava (bielkoviny, cukry, tuky)
- vitaminy
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- stravovacie navyky, druhy potravin
- pochutiny, kdva, ¢aj, korenie a ich pdsobenie na ¢loveka
2. Telesnd a dusevnd hygiena
- dolezitost’ Zivotného rytmu (prijem potravy, spanok, praca, odpoc¢inok)
- nebezpecenstvo nadmiery zmyslovych podnetov
- osobnd hygiena
- hygiena odievania
3. Zdravie a choroba
- potrava ako pri¢ina choroby
- charakteristika skupiny baktérii a virusov
- baktérie a virusy vo vztahu k chorobdm ¢loveka
- jednotlivé choroby a ich prevencia
- dedi¢nost’ chordb (tvod do genetiky na tirovni dedi¢nosti znakov)
- boj ¢loveka proti chorobdm
- praktické zasady prvej pomoci
- priroda ako pomocnik v boji proti chorobam (liecivé rastliny, zdroj latok pre lieky,
dolezitost’ ochrany prirody)
- drogy a jedy prirodného pdvodu, ich posobenie na ¢loveka, prevencia, ostatné navykové
latky
4. Zdkladnd Struktiira Zivota
- mikroskopicky Zivot, objav a vyuZitie mikroskopu
- rastlinnd a Zivoc¢iSna bunka
- mikroskopické Zivocichy a rastliny (riasy a parazity)
- bunkovy zdklad vSetkych organizmov
5. Sexualita cloveka
- tloha sexuality v 'udskom Zivote (biologické, socidlne a kultirne aspekty)

- zodpovednost’ v sexualite, prevencia pohlavnych chordb, ochrana proti HIV/AIDS
Oporou pre mnohé témy tykajiice sa vyZivy a zdravia cloveka mdZe byt opét’ integrované
zloZenie zemepisu (povod potravy, spracovanie, pol'nohospodarstvo, obchod). Dieta je vedené

k pochopeniu zdravého Zivotného Stylu pre ¢loveka.

OsMY ROCNIK

OBSAH:

V 6smom rocniku ide o Stidium ¢loveka. Ciel'om je , aby Ziaci objavili prirodné zdkonitosti
vonkajSieho sveta pdsobiaceho i v l'udskom tele. Vyber takéhoto pristupu ma svoj povod vo
vyvojovej psycholdgii. Rovnakému vyvojovému obdobiu zodpoveda aj Stidium mechaniky a
optiky vo fyzike.

L Svaly

- stavba svalov, rozdelenie, funkcia a vyznam

- priecne pruhované svaly, mechanika ich spojenia s kostrou
- hladké svalstvo, funkcia a vyznam

2. Kostra

- lebka, chrbtica, hrudny kos

- porovnévanie lebky ¢loveka a vyssich cicavcov

- koncatiny dolné a horné

- pozorovanie stavby a funkcia hornej a dolnej koncatiny
- kreslenie jednotlivych kosti a ich bliZSie pozorovanie

- zakon pdky sa odraZa v stavbe koncatin

3. Oko

- stavba a funkcia oka, optika

- analdgia s principom fotoaparatu

4. Ucho
- mechanika $irenia zvuku v 'udskom uchu, akustika
5. Pohyb volovy a reflexny

V takto usporiadanom ucive je doraz kladeny na detailné spracovanie vybranych prikladov,
v ktorych sa prejavuji rovnaké prirodné zdkonitosti ako vo vonkajsom svete. DoleZité je i
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precitenie dokonalosti stavby a funkcie tychto orgdnov. Nemalou mierou k tomu prispieva aj
umelecké preZitie tvaru a formy, napriklad kosti alebo srdca.

DEVIATY ROCNIK

OBSAH:

Prirodopis deviateho ro¢nika je uz vlastnou anatémiou a fyziolégiou ¢loveka. Predmet je
vystavany ako pokracovanie uciva siedmeho a 6smeho ro¢nika. Doraz je kladeny na prezentdciu
funkcnej suvislosti jednotlivych orgédnovych sistav.

1 Obehovd sustava

- funkcia a stavba srdca, rytmus jeho ¢innosti

- stavba a funkcia krvného obehu

- tepny a Zily

2. Dychacia sustava

- stavba a funkcia

- stivislost’ s cievnou ststavou, rytmus ¢innosti

- dychanie u zvierat

3. Trdviaca ststava

- stavba a funkcia

- porovnévanie traviacej sdstavy s vybranymi cicavcami

4. Vylucovacia sustava

- stavba obliciek

- stvislost’ vylucovacej ststavy s obehovou

5. Nervovd siistava

- stavba mozgu a miechy

- nervova ¢innost’

6. Systém svalov a kosti

- stavba a vyvoj kosti, rastové chrupavky

- porovnévanie kostry cloveka a zvierat

- zvlastnosti u Cloveka (vzpriamena chodza, stavba lebky, spdsob pohybu)

- prispOosobovanie sa okoliu a Specializicia u zvierat, relativne neSpecializované utvaranie u
¢loveka

7. Zmyslové orgdny

- oko: stavba, princip videnia, farebné a ¢ierno-biele videnie, akomodacia, kratkozrakost’,
d’alekozrakost’

- ucho: stavba, rovnovdzny zmysel

8. RozmnoZovacia sustava

- rozmnozovacie organy 7Zeny a muza

- vyvoj a funkcia rozmnoZovacich organov

- princip oplodnenia

- vnlitromaternicovy vyvoj

- postnatalny vyvoj

9. Hierarchickd stavba organizmoy

- bunka, jej stavba aZ na droven chromozémov

- tkaniva

- organy

- dedi¢nost’, gény, geneticka informacia

10. Nadzory na vyvoj Zivota, vrdtane cloveka

- historicky prehl’ad nazorov vyvoja Zivota na Zemi
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CUDZIE JAZYKY

Ziskat cudzojazy¢ni komunikacni kompetenciu, tj. osvojit si jazyk ako ndstroj
dorozumievania, je vo waldorfskej skole tiloha dblezitd, nie vSak hlavnd. Jazyk ako Specificky
ludsky fenomén je tu predovsetkym prostriedkom rastu, vyvoja ludskej bytosti, prostredim
vychovy. Jazykovou vychovou sa prehlbuje vztah ¢loveka a slova, Cloveka a jazyka. Dieta a mlady
Clovek vstupuje stykom s cudzim jazykom do novej kultury, priblizuje sa mu svet inojazy¢nou
formou. Deje sa tak jednak pozndvanim a preZivanim jazyka samotného, jeho znenia, zvukovej
podoby, iného spdsobu pomenovania veci, sveta, cloveka - ako v materinskom jazyku, estetickym
pOsobenim jazyka atd’. Cudzi jazyk okrem toho sprostredkuje (ako dorozumievaci prostriedok)
kultiru, ktorej je nositelom —a to spdsobom autentickym — ako to nemoZe sprostredkovat’ iny
jazyk. Tak napriklad nemeckd kultiru moZno najlepsie pochopit’, ked’ je vysvetl'ovand nemcinou.
V prvych troch rokoch sa diet’a uci i ba tstne — poc¢ivanim, hovorenim, spevom, hrou. Ucenie je tu
zaloZené predovSetkym na napodobiiovani a analdgii. V Stvrtej triede pribida Citanie a pisanie.
Metodicky to znamend, Ze zdkladnou zdsadou vyucovania je spociatku reprodukéné ucenie.
V dalsich rokoch sa dostdva do popredia Ziakova vlastnd reCova Cinnost a iniciativa. Jazykové
schopnosti sa rozgirujd a upeviiuji. Ziak je vedeny k tomu, aby prenikal do jazyka a jeho obsahu
vedome. Tieto zdsady moZzno zhrnut takto: preZivanie a napodobniovanie — cvicenie a ucenie sa —
preniknutie do suivislosti.

Od 1. ro¢nika vyucujeme dva cudzie jazyky, pretoZe v nizZSich triedach maji deti vykonat
v tomto smere tie najdolezitejSie kroky. Ide o viac neZ o to, aby sa deti naucili nejaké bésne
a piesne naspaméit’ pomocou napodobniovania: to predstavuje len mald ¢ast’ celého vyucovania. Ide
0 to, aby sa deti celkom ponorili do cudzieho jazyka a preZili jeho génia. Preto, pokial je to moZné,
by mal ucitel’ hovorit’ len danym cudzim jazykom.

V 5. ro¢niku pribtda treti cudzi jazyk. (Ak to moZnosti ¢o len najmenej dovolia vyucujeme v 5.
ro¢niku v ndviznosti na dejepisné ucivo gréctinu a v 6. rocniku tieZ v ndvédznosti na dejepisné
ucivo latin¢inu. Tieto jazyky chdpeme len ako doplnok , ktory umozZni lepSie pochopenie danej
historickej doby, nie ako treti cudzi jazyk).

Cudzie jazyky su ako madloktoré vyucovanie vhodnym ndstrojom k tomu, aby sme v detoch
prebuidzali a podporovali otvorenost’ a zaujem o “cudzich” l'udi — ato je prvoradd pedagogicka
tloha hlavne v nasej dobe, ked sa $iri nendvist' k cudzincom a socidlne konflikty malého aj
vel'kého rozsahu.

PRVY AZ TRETI ROCNIK

Ustne osvojovanie jazyka je zaloZené na piesiach , hrich, riekankach a kratkych basni¢kéch, na
rozpravani pribehov. Ziak preZiva zvukovi podobu, znenie arytmus jazyka. Kritke rozhovory
o tom, ¢o sa v Skole u¢i na hlavnom vyucovani a v ostatnych predmetoch, napomdhajui aktivnemu
osvojeniu slovnej zdsoby. Popri tom si osvojuje aj prvky gramatiky, pretoZe rozhovor zahriuje
zéakladné gramatické Struktiry. Niektoré z tychto Struktir Ziaci aj zamerne nacvicuju uz v prvych
troch rokoch. PouZivaju ich bez toho, Ze by si uvedomovali, Ze ide o gramatiku.

K najdolezitejSim gramatickym javom prvych rokov vyucovania patri: jednotné a mnozné &islo,
Casovanie slovies, osobné, ukazovacia a privlastiiovacie zdmena a predlozky. Abeceda.

STVRTY ROCNIK

V tomto ro¢niku pokraCuje ucenie podobne ako prvé tri roky, avSak Ziaci uz zacinaji cCitat
a pisat’. Spociatku sa tak robi na textoch, ktoré sa uz udili dstne. Na Citanie nadvizuju kratke
rozhovory. Prvé pisomné cvicenia majui za dlohu upevniovat’ grafickd podobu slov. St to diktéty
a kratke oznamy reprodukované spamiiti.

PIATY ROCNIK

Aj vpiatej triede este prevlada hovoreny jazyk. Krdsu rec¢i deti vnimaji v podobe hldsok
a melédie re¢i. Zameriavame sa na slovnii zdsobu aslovesné tvary. Ziaci sa u¢ia dialégom
v scénkach a v malych divadelnych kiiskoch (na rozdiel od 4. ro¢nika teraz ovela viac v préze), ¢o
je zvlast vhodné k upevneniu jazykovych Struktir. Cielom prace s textami je, aby deti pochopili
obsah, nie aby doslovne prekladali. Podla potreby mdZeme obsah textu najskor opisat’
v materinskom jazyku. Pri pred¢itani textu by Ziaci najskdr mali iba poc¢tvat, aZ potom by text mali
&itat’ samostatne. Citanie so spravnou vyslovnostou uzatvira cely proces. Zaéiname s postupnou
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vystavbou zdkladnej gramatiky, ktora by sa mala uzavriet' v deviatej triede. Zvladnut’ gramatické
pravidla a pravopis nie je vo vyucovani cudzich jazykov jedinym cielom.

SIESTY ROCNIK

Vo vyucovani gramatiky nie je ulohou sprostredkovat’ detom zoznam pravidiel podla ktorého
funguje re¢ azo slov sa konStruuji vety. Pestujeme cit pre pohyblivost' rei ajej formy,
precvi¢ujeme volbu slov, tvorbu viet ajazykové vyjadrovanie. Pri ¢itani ide o porozumenie
obsahovej podstaty textu. Doraz kladieme na spravnu vyslovnost. V oblasti slovnej zdsoby sa
zameriavame na vyznam slov (viacvyznamové slova). Na odpovedajucich textoch deti poznavaju
zvlastnosti jednotlivych narodov, ich dejiny a ich zem.

Precvicujeme praktickd re¢ v beZnych situdcidch napr. na vylete, v reStaurdcii, ¢i pri ndkupe.

PiSeme dopisy. Upeviiujeme a rozSirujeme tvaroslovie.

SIEDMY ROCNIK

PretoZe Ziakom “otaZievaji” nielen koncatiny, ale aj jazyk, je potrebné pri individudlnom
prejave aj pri spolocnej recitdcii dbat’ predovSetkym na vyslovnost. V literarnych ndmetoch
a s vonkajSim dejom v baladach i dramatickom ¢itani, v prisloviach aj v vtipoch, sa Ziaci stretdvaju
s cudzim narodom z historického, kultirneho a socidlneho hl'adiska. Nad’alej Ziaci tstne aj pisomne
prerozpravaju pribehy. Pri vyjadrovani poskytuje gramatika potrebnu oporu. Okrem neustdlej prace
na slovesnych ¢asoch sa zaoberdme vetnymi ¢lenmi a ich vztahom k vete a skiimame syntaktické
Struktury.

OsmY ROCNIK

Mladi l'udia si za¢inaji uvedomovat’ svoje jedine¢né rysy, svoje silné a slabé stranky. Volime
preto texty, v ktorych ide o otazky l'udského osudu, o idedly a o l'udskd dostojnost’, ktoré vsak pri
tom ponukajd aj napitie aj dobrodruzstvo. Preberame tieZ aktudlne témy, ktoré Ziakov zaujimaju.
V zdvere gramatiky preberieme zdkladné oblasti syntaxe a tvaroslovia. Ziaci pouZivaji slovniky.

DEVIATY ROCNIK
Pocivanie, tstne a pisomné reprodukcie vypocutého ( kritke monolégy, dialégy, dopisy),

rozpravanie na zdklade ¢itania. Opakujeme komunikacné témy z niZsich rocnikov.
Upeviiujeme gramatické konstrukcie.
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OBCIANSKA VYCHOVA

Nipln predmetu Obcianska vychova je rozdelend do ostatnych predmetov alatka mu
zodpovedajiica je preberana vzdy v SirSich sudvislostiach. V takomto ponati sa prejavuje snaha
nezacletiovat’ problematiku obc¢ianskej vychovy ako samostatny predmet do uc¢ebného plénu, ale ju
integrovat’ priamo do ostatného vyucovania a tak ju hlbSie ukotvit' do citovej a volovej Casti
osobnosti dietata. To plati predovSetkym pre pestovanie a upeviiovanie mravnych vlastnosti
(zodpovednost, spravodlivost), socidlnych schopnosti (vztahy k druhym l'ud’om, komunikécia,
tolerancia), vlastného dsudku a jeho vyjadrovania, orienticii v sicasnych spolocenskych javoch a
problémoch (problémy trhovej ekonomiky, ekoldgie, prdva a kriminality, spolocnosti a Statu,
demokracie, rozpadu tradi¢nych hodnot).

Otazky volby povolania, utvdrania volného Casu, osobnych zdujmov a vIloh sa rieSia
intenzivnou individudlnou pracou ucitela so Ziakom v spoluprici srodiémi. Problémy
nadosobnych hodndt a zmyslu I'udského Zivota sa objavujui vo vyucovani od 1. do 9. ro¢nika, vZdy
vSak vo veku primeranej forme ( rozprdvanie pribehov, dejepis, nduka o cloveku, zemepis ).
Jednotlivé okruhy uciva sa organicky v¢lenujui do nasledovnych predmetov.:

PIATY ROCNIK
ZEMEPIS
Regién, viast’
- Slovensko, charakteristika Zivota, tradicie
- cesta po prade hlavnych riek, vyvoj krajiny, osidlenia, Zivota
- charakteristiky oblasti
- dolezité mest4, charakteristiky kultirno-historické a sicasny stav
- §tatne symboly

SIESTY ROCNIK
DEJEPIS
Vyvoj Eurdpy a Slovenska v stredoveku
Eurdpa po st'ahovani narodov
- vznik a Sirenie islamu
- vyvoj slovanskych §titov — Kyjevska Rus, Cesko, Pol'sko a juzni Slovania
- Samova riSa a Avari
- Zaciatky slovenskych dejin (formovanie $titu, Pribina, Mojmir, Rastislav), od pohanstva
ku krest'anstvu, Sirenie krestanstva — Cyril a Metod, pismo, vztahy so susedmi, Byzantska risa,
Vychodofranska riSa, Svétoplukova riSa, rozpad Velkej Moravy
- Slovensko v Uhorskom State (gtefan 1., nitrianske vojvodstvo, Matds Cdk, Academia
Istropolitana...)
- kultdra, spolo¢nost’ v stredoveku, 1énny systém, pol'nohospodarstvo, rytierska kultdra
- mestd, remesld, hospodarstvo
- uloha nabozenstva, klastory, romanske a gotické umenie (ora et labora)

SIEDMY ROCNIK
PRIRODOPIS
VyZiva, hygiena a zdravie ¢loveka
1. VyZiva
- potrava (bielkoviny, cukry, tuky)
- vitaminy
- stravovacie ndvyky, druhy potravin
- pochutiny, kéva, Caj, korenie a ich pdsobenie na ¢loveka
2. Telesnd a dusevnd hygiena
- dolezitost’ Zivotného rytmu (prijem potravy, spanok, praca, odpoc¢inok)
- nebezpecenstvo nadmiery zmyslovych podnetov
- osobnd hygiena
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- hygiena odievania
3. Zdravie a choroba
- potrava ako pri¢ina choroby
- charakteristika skupiny baktérii a virusov
- baktérie a virusy vo vztahu k chorobam ¢loveka
- jednotlivé choroby a ich prevencia
- dedi¢nost’ chordb (tivod do genetiky na tirovni dedi¢nosti znakov)
- boj ¢loveka proti chorobdm
- praktické zasady prvej pomoci
- priroda ako pomocnik v boji proti chorobdm (lieCivé rastliny, zdroj latok pre lieky,
dolezitost’ ochrany prirody)
- drogy a jedy prirodného pdvodu, ich pdsobenie na cloveka, prevencia, ostatné navykové
latky
4. Zdkladnd Struktiira Zivota
- mikroskopicky Zivot, objav a vyuZitie mikroskopu
- rastlinnd a ZivociSna bunka
- mikroskopické Zivocichy a rastliny (riasy a parazity)
- bunkovy zdklad vSetkych organizmov
5. Sexualita cloveka
- tloha sexuality v 'udskom zZivote (biologické, socidlne a kultirne aspekty)
- zodpovednost’ v sexualite, prevencia pohlavnych chordb, ochrana proti HIV/AIDS

DEJEPIS

1 Prechod od stredoveku k novoveku, pociatky novoveku — objavy a vyndlezy

- zemepisné objavy (pri¢iny, vyvoj, Vasco Da Gama, Ferninand Magellan, KriStof
Kolumbus, socidlne a hospodarske dosledky)

- vyndlezy a objavy (knihtla¢, ohfiostroj a pusny prach, papier, d’alekohl'ad, hodiny)

- zakladatelia modernej prirodovedy (Kopernik, Kepler, Galilei, Bruno)

2. Prechod od stredoveku k novoveku, pociatky novoveku — ndboZenstvo, umenie

- reformécia (Upadok cirkvi, kritika cirkvi, pokusy o vnttornd obrodu, Jan Hus, husitské
hnutie, Martin Luther, protireformécia a ndboZenské vojny, tridsatroénd vojna

- Spanielsko, Anglicko a Holandsko v 2. polovici 16. storoéia

- Habsburgovci, Slovensko v novoveku

OsMY ROCNIK
PRIRODOPIS
6. Svaly
- stavba svalov, rozdelenie, funkcia a vyznam
- priecne pruhované svaly, mechanika ich spojenia s kostrou
- hladké svalstvo, funkcia a vyznam
7. Kostra
- lebka, chrbtica, hrudny kos
- porovnévanie lebky ¢loveka a vyssich cicavcov
- koncatiny dolné a horné
- pozorovanie stavby a funkcia hornej a dolnej koncatiny
- kreslenie jednotlivych kosti a ich bliZSie pozorovanie
- zakon pdky sa odraZa v stavbe koncatin
8. Oko
- stavba a funkcia oka, optika
- analdgia s principom fotoaparatu
9. Ucho
- mechanika $irenia zvuku v 'udskom uchu, akustika
10. Pohyb volovy a reflexny

ZEMEPIS

Zem z hl'adiska prirodopisného a etnografického
- narody, jazyky a ndboZenstv4, l'udské sidla
- kultirne zvlastnosti jednotlivych narodov
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- rasy a rasové otazky, aktudlne problémy sucasnosti

- ovplyvnenie malajskej rasy a kultiry Portugalcami, Spanielmi, Holand’anmi, Angli¢anmi a
Franctizmi

- krajinotvorné Cinitele a krajinotvorné procesy, typy krajin a ich vyuZitie

- pevnina a ostrovné Casti, vulkanizmus, zemetrasenie

- hlavné pol'nohospodarske oblasti sveta, pestovanie pol'nohospodérskych plodin a chov
pol'nohospodarskych zvierat, lesné a vodné hospodarstvo

- hlavné priemyselné oblasti sveta, zdroje nerastnych surovin, rozdelenie a rozmiestnenie
priemyselnych odvetvi

- porovnanie kocovného sposobu Zivota Mongolov a vyvoj Japonska v hospodérsku vel'moc

DEJEPIS

Uplatnenie vyndlezov v hospoddrstve, premena socidlneho a kultiirneho Zivota spolocnosti

- hospodarstvo v dobe pred priemyselnou revoliciou

- vznik a priebeh priemyselnej revolicie

- vynélezy (parny stroj, tkacsky stav, pradiarensky stroj, lokomotiva...)

- rozvoj dopravy a réznych odvetvi priemyslu

- socidlne dosledky, vznik socidlnej otdzky, pokusy o rieSenie socidlnej otdzky (Adam Smith,
Robert Owen, Marx, Engels...)

Stivisly historicky vyvoj o 17. storocia do konca 19. storodia

- reformécia a protireformacia

- doba po tridsatro¢nej vojne, baroko

- osvietenstvo a jeho vplyv na kultiru a politiku, Mdria Terézia, Jozef II.

- Francuzska revoldcia, vznik USA, zaciatky obc¢ianskej spolo¢nosti, zdkladné l'udské prava

- vznik moderného Stitu, absolutizmus, parlamentarizmus (Napoleon, Metternich), Eurépa
po roku 1815

- revoldcia v roku 1848 ako celoeurdpsky jav

- vyvoj v Uhorsku, ndrodnostné problémy, dualizmus

- kultdra 19. storocia na Slovensku a v Eurépe

DEVIATY ROCNIK
PRIRODOPIS
Prirodopis deviateho roc¢nika je uz vlastnou anatémiou a fyzioldgiou cloveka. Predmet je
vystavany ako pokracovanie uciva siedmeho a dsmeho ro¢nika. Doraz je kladeny na prezentaciu
funk¢nej suvislosti jednotlivych orgdnovych sustav.
Obehovd siistava
- funkcia a stavba srdca, rytmus jeho ¢innosti
- stavba a funkcia krvného obehu
- tepny a Zily
Dychacia ststava
- stavba a funkcia
- stivislost’ s cievnou ststavou, rytmus ¢innosti
- dychanie u zvierat
Trdviaca siistava
- stavba a funkcia
- porovnavanie traviacej sdstavy s vybranymi cicavcami
Vylucovacia sistava
- stavba obliciek
- stvislost’ vylucovacej ststavy s obehovou
Nervovd sustava
- stavba mozgu a miechy
- nervova ¢innost’
Systém svalov a kosti
- stavba a vyvoj kosti, rastové chrupavky
- porovndvanie kostry ¢loveka a zvierat
- zvlastnosti u ¢loveka (vzpriamend chddza, stavba lebky, spdsob pohybu)

53



- prispOsobovanie sa okoliu a Specializicia u zvierat, relativne neSpecializované utvaranie u
Cloveka

Zmyslové orgdny

- oko: stavba, princip videnia, farebné a ¢ierno-biele videnie, akomodacia, kratkozrakost’,
d’alekozrakost’

- ucho: stavba, rovnovdzny zmysel

RozmnoZovacia sistava

- rozmnozovacie organy zZeny a muza

- vyvoj a funkcia rozmnoZovacich organov

- princip oplodnenia

- vntlitromaternicovy vyvoj

- postnatdlny vyvoj

Hierarchickd stavba organizmoy

- bunka, jej stavba aZ na droven chromozémov

- tkaniva

- organy

- dedi¢nost’, gény, genetickd informdcia

Ndzory na vyvoj Zivota, vrdtane cloveka

- historicky prehl’ad nazorov vyvoja Zivota na Zemi

DEJEPIS
historicky vyvoj 20. storocia
- imperializmus, kolonializmus, zvySovanie napétia
- prva svetova vojna, jej dosledky pre politické usporiadanie sveta
- idea socidlnej troj¢lennosti
- vznik CSR, jej vyvoj a zanik, Slovensko v CSR
- eur6psky medzivojnovy vyvoj, narodny socializmus
- rozputanie druhej svetovej vojny, jej priebeh a vysledky, Slovenskd republika
- povojnovy vyvoj v Eurépe a v Ceskoslovensku, komunizmus
- protiklad USA a ZSSR
- rozpad komunistickych rezimov, na ceste k demokracii a samostatnej Slovenskej republike

ZEMEPIS
Slovenskd republika v Eurdpe a vo svete
- SR na mape Eurdpy, susedné Staty
- Prirodné podmienky SR, problematika ochrany prirody a Zivotného prostredia
- obyvatel'stvo a sidla, spoloc¢nost’ a kulttira
- hospodarstvo, priemyselné odvetvia
- administrativne ¢lenenie, oblasti SR a ich Specifika
- hlavné mesto Bratislava a iné doleZité centra
- spolocenské a spravne Struktiry
- pozorovanie v krajine, exkurzie
Globdlne problémy Pudstva
- aktudlne zmeny na mape
- spolupréca krajin sveta (svetovy trh a medzinarodny obchod)
- doprava a spoje, sluzby, rekreécie a cestovny ruch
- politické a hospodarske zoskupenia Stitov sveta
- spoloCensko-hospodarske vplyvy na krajinu a Zivotné prostredie, zlozky Zivotného
prostredia
- krajina a Zivotné prostredie z dneSného pohl'adu ¢loveka v iom a z hl'adiska jeho moZnosti
utvérat’ buddcnost’
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ETICKA VYCHOVA

Napln predmetu etickd vychova je zaClenend do vSetkych predmetov patriacich do hlavného
vyucovania, ako aj do ostatnych predmetov. Celkovy charakter waldorfskej Skoly sa nesie v duchu
zdkladnych principov tplne zhodnych scielmi tohto predmetu. Etickd vychova teda nie je
samostatnym predmetom, ale je integrovand do celého vyucovania. VSetky zdkladné tematické
celky zamerané na vychovu prosocidlne orientovanej osobnosti: komunikiciu, pozitivne
hodnotenie seba i druhych, tvorivé rieSenie medziludskych vztahov, vyjadrenie citov, empatiu,
prosocidlne spravanie, zdravy Zivotny $tyl, radost’ a optimizmus — preZiva dieta od vstupu do $koly
az po jej ukoncenie.
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TELESNA VYCHOVA

Telesny pohyb je prirodzenou sucastou pedagogicko - vychovného procesu waldorfskej skoly,
patri k metodicko - didaktickym postupom vo viacerych predmetoch, hlavne na prvom stupni.
Okrem toho prirodzenej laske deti k pohybu vychddza v dstrety aj zvlaStny predmet Eurytmia.
Preto sndd’ by nemalo nikoho prekvapit, Ze na prvom stupni je samostatnych hodin telesnej
vychovy menej ako na klasickej Skole.

Po rytmickych a kolektivnych hrach, ktoré sa uplatiiuji v prvych dvoch rocnikoch, zacina
v treom vlastny telocvik. Zakonitosti vyvoja Cloveka vyZaduji v prvych troch rokoch volnu
a radostnu hru na néradi alebo pri cviceniach obratnosti, ¢i pri kolektivnych hrach. Ucitel’ sa snazi
dieta podnecovat’ k tomu, aby s cvienim spdjalo cit afantdziu tak, aby cvicenie nebolo iba
telesnou ¢innost’'ou, stperenim a honbou za Sportovymi vykonmi.

Od siesteho ro¢nika sa zacina stdle vedomejsi boj s pribuidajicou vdhou. Mechanika kosti a
Sliach si vyZaduje Cinnost’ a ovlddanie. Pozornost’ sa stistred’uje na silu a rozhodnost’, aby bolo
mozZné obstat’ v odvaznych ¢inoch a skdskach. Stdle viac zasahuje do skokov a premetov vola, aby
sa dynamicky zvladol priestor a vyvazila sila tiaze. VSetky cviCenia v l'ahkej atletike, v loptovych a
bezeckych hrach st podriadené myslienke dosiahnutia postupného siladu medzi lahkostou a
tiazou, medzi vlastnym vytyéenym cielom a poZiadavkou spolocného cvicenia. Ak sa podari
doviest’ mladych Pudi k tomu, aby netdZili natol’ko po vitazstve v sitazi, ale aby sa teSili z
vlastného vykonu, aby reSpektovali odliSnosti seba navzdjom, boli pozorni a ochotni pomahat,
potom splnilo vyuc€ovanie aj svoju tlohu v socidlnej oblasti.

Celé vyucovanie telesnej vychovy smeruje k zdsaddm zdravého Zivotného Stylu, ktory sprevadza
deti nielen pocas Skolskej dochadzky, ale sa stdva sicastou ich celého Zivota a vedie ich ku
schopnosti rychlej a spravnej reakcie v krizovych Zivotnych situdcich.

PRVY A DRUHY ROCNIK

OBSAH:

Hry

Pocas prvych dvoch ro¢nikov sa maji deti zozndmit’ so svojim telom, rozvijat’ jeho Sikovnost’ a
obratnost’. Na to sliZia tieto ¢innosti :

beh

skoky

balansovanie — rovnovazne cvicenia
hody a chytanie lopty

skdkanie cez Svihadlo

skdkanie cez lano

chddza na chodil'och

Okrem toho pestujeme aj rozne tradicné pohybové hry ( nahdnacka, kruhové hry a tance ), ktoré
obsahuju aj socialny aspekt ( reSpektovanie danych, alebo dohodnutych pravidiel, podriad’ovanie sa
celku, alebo vicSine ). Doraz kladieme na pracu s rytmom, s rytmickym spojenim pohybu a slova.

TRETI ROCNIK

OBSAH:

Pohybové vyjadrenie kratkych pribehov a hier.

Beh : behanie a skdkanie podl'a jednoduchého rytmu

Cvicenie na ndradi : hry na niradi, motivované pribehy, pohyby zvierat
Akrobacia : kotul vpred a vzad

Hry : kruhové hry, nahdnacka, pretekanie v behu

STVRTY ROCNIK

OBSAH:

Beh : 'ahké rytmické skoky, cvicenie so §vihadlom a lanom

Cvicenie na ndradi : hry na ndradi s reSpektovanim urcitych pohybovych foriem ( este bez
presnych predpisov, ako ma pohyb vyzerat’)

Akrobacia : kotdl’ vpred a vzad, premet bo¢ny

N v

Hry : nahanacka, pretekanie v behu, jednoduché loptové hry
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PIATY ROCNIK

OBSAH:

Beh : do behu vyrazne zapdjat’ rytmus — beh podl'a daného rytmu, Stafetové behy

Cvicenie na ndradi : od hry vol'ny prechod ku systematickému cviceniu, k jednotlivym cvikom,
k rovnovdznym cvi¢eniam, kombinujeme rdzne druhy naradia

Akrobacia :

kotdl’ letmo ( priprava )

premet bokom na obidve strany

stoj na rukéch ( s pomocou )

Lahkd atletika :

- beZeckd abeceda

- Starty

- jednoduché prekazkové behy

- zakladny vycvik skokov

- hod loptickou

Pldvanie :

- volny §tyl

- jednoduché skoky

- potdpanie

- zdsady bezpecnosti pri pldvani v bazéne

Hry : jednoduché loptové hry ( vybijand, prehadzovand )

Korcéul’ovanie : chodenie vpred, zasady bezpec¢nosti a hygieny pri koréul'ovani

SIESTY ROCNIK
OBSAH:

Beh : rdzne Stafety, hry s behom

Cvicenie na ndradi : postupné zdoraziovanie presnosti, pohyby a cviky podla pravidiel
- hrazda ( vzpor, vymyk, Svihy, zdves )

- kruhy ( kmitanie, cvicenie zrucnosti )

- lano ( $plh, hojdanie na lane )

- kladina ( chddza po kladine )

Preskok :

- debna ( vyskok, kotdl’ na debne )

- koza ( skrcka, roznozka )

Akrobacia :

- kotile vpred a vzad, kotil’ letmo

- premety bokom

- stojka na rukéch, stojka na hlave

Lahkd atletika :

- prekdzkovy beh, beh do kopca

- vytrvalostny beh do 1000 m

- rychlostny beh do 100 m

- skok do dial’ky

- skok do vysky

Hry :

- vybijand v réznych obmenéich
- volejbal ( priprava )

- basketbal ( prihravky, stre'ba na kos )

SIEDMY ROCNIK

OBSAH:

Beh : zlozité rytmické skoky jednotlivo a v skupindch

Cvicenie na ndradi : dbame na presné prevedenie, intenzivne cvicenie
Hrazda — vymyk

Bradld — rickovanie v vzpore, kmitanie
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Rebriny — prenos skrémo

Splh — ty¢, lano

Preskok :

- Svédska debna — skrc¢ka, roznozka
Akrobacia :_ ako v 6. roéniku — stojka na hlave
Lahkd atletika :

- skok do dialky z miesta, z rozbehu

- skok do vysky roznymi $tylmi

Hry :

- basketbal ( prihravky, dvojtakt )

- volejbal ( podanie, nahravky, smece )
- prehadzovana ( celd hra )

LyZovanie :

- zjazdovy a beZecky vycvik

Osmy ROCNIK

OBSAH:

Splh na lane : cviGenie obratnosti ( vystuptiovanie obratnosti )
Cvicenie na ndradi : po prvy krat rozdelenie na chlapcov a dievcata
Dievcata :

- mdlo silovych cviceni

- Svihové cvicenia vSetkych druhov

- cvicenia obratnosti

- bradla s nerovnakou vyskou Zrdi

- kmitanie na kruhoch s obratom

Chlapci :

- bradlé — vzpor, kmitanie, zdnozka bokom, roznozka, zoskok obratom
- preskoky cez kozu a Svédsku debnu

Lahkd atletika :

vystupiiovany beh, vytrvalostny beh

- vrh gulou

- beh cez prekdzky

- opakovanie behov a skokov z nizsich tried

Hry :

- hadzand

- basketbal

Cvicenie sily : medicinbaly

Odpory :

- prietahy a pretlaky

- odpory

- pady

Yoddcky vycvik :

-zéklady veslovania a pddlovania

-hygiena a bezpecnost, zdsady pobytu pri vode

DEVIATY ROCNIK

OBSAH:

Gymnastika: akrobatické cvicenia a cvi¢enia na naradi

Chlapci : tyCe, gule, medicinbal, lano, posiliiovanie, dvihanie zat'aze
Dievcéatd : obruce, kuzele, stuhy, lopty, tyce, kruhy

Cvicenie na ndradi .

Hrazda — to¢ vpred, vzad, podmet, zoskok zdkmitom

vzpor, to¢

- zostava na hrazde

- r0zne zoskoky
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Svédska debna — skréka a roznozka

Bradl4 — vzpory, ndskok do vzporu s odrazovym mostikom
kotul’ na bradlach

zoskoky s obratmi

kmitanie

Bradla s nerovnakou vyskou — to¢ vpred a vzad

rdzne zoskoky

Kruhy — kmitanie

predhup a zahup

vis vznesmo

hipanie na kruhoch v zavese v predkoleni

Cvicenia rovnovdhy : obtiaZzne cvienia na vSetkych druhoch naradia
Trampolina — skoky a obraty

Akrobacia : stojka na rukéch, hlave a lopatkach s prechodom do kottla
Odporoyé cvicenia : s jednym a viac partnermi

Lahkd atletika :

rytmické behy

vystupiovany beh

prekdzkovy beh

cezpolny beh

kratke a dlhé trate

Start nizky, polovysoky, vysoky

Hody a vrhy — lopticka, gul'a

Stafety, skoky

Hry :

basketbal

volejbal

hadzana
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KRESLENIE FORIEM

Kreslenie foriem je Specifickym vyucovacim predmetom na waldorfskej Skole, s ktorym sa deti
stretdvaju uz na zaciatku prvého ro¢nika. Tento pojem v podstate oznaCuje dynamické kreslenie.
Nejednd sa o presné zobrazenie skutoCnosti, ide skor o vyjadrenie pocitov, ale i pohybu a rytmu,
ktoré su tak charakteristické pre dieta. Linia pri kresleni nie je kontdrou, ohrani¢enim javu vo
vonkajSom svete, ale vyrazom vnttornej sthry sil. Pri formovom kresleni nie je dolezity vysledok,
ale proces, ktory vznika pri tejto ¢innosti. Diet’a, ktoré uz v predskolskom veku dokdZe rozpoznat’
zdkladné geometrické tvary, teraz objavuje prostrednictvom kreslenia foriem ich zdkonitosti
nezdvisle na bezprostrednom spojeni s vonkajSou skutocnost'ou, aby neskér mohlo lepsie a hlbsie
prezit’ budice stretnutie so vSetkymi rozmanitymi formami, ktoré ho obklopuji ( Slnko, vzory
snehovych vlociek, Sestuholniky vcelich pldstov, krystdly réznych podob, pravidelné Struktiry
kvetov a listov rastlin, Spirdly ulit a pod.). Tak neskor lepSie pochopi geometrické zdkonitosti vo
vesmire, umeni, matematike, zemepise, botanike.

V dnesnej dobe pdsobi vel'a civilizaénych vplyvov destabilizujico a dezorienta¢ne na dieta,
takZe formové kreslenie ma vSeobecne hygienicko-terapeuticky vyznam, naprava jednostrannosti
Vo vyvoji, pomaha dietatu spravne uchopit priestor, podporuje vnitornd pohyblivost’ .

Ak deti v 1.-4. ro¢niku pracujui tak, aby mali formové gestd vnitorne zaZité, potom ich vo
vyssich ro¢nikoch objavuju v predmetoch okolo seba, v prirode, krajine, kvetoch atd’., to spdsobuje
konkrétny, obsazny a Zivy vztah ku svetu.

PRVY ROCNIK

OBSAH:

krivé Ciary, Ciary priame, otvorené, uzavreté ¢iary
jednoduché oblé a hranaté formy

geometrické tvary: trojuholnik, kruh, §tvorec, obdiZnik
Spirdla — zavijanie a rozvijanie

elipsa, lemniskata

jednoduchsie hviezdy

vertikdlna symetria ( zrkadlenie vl'avo — vpravo )
dynamické kreslenie

DRUHY ROCNIK

OBSAH:

elementarne formy

dynamické kreslenie

premeny foriem ( oblé na hranaté — priamka, dsecka )
horizontdlna symetria ( zrkadlenie hore — dole )
osova symetria, Stvorstrannd symetria

jednoduché vrkocové vzory (spletané )

lemniskaty a ich varidcie

bod (napr. ako stred kruhu)

TRETI ROCNIK

OBSAH:

okolie a stred formy

kruh, kruZnica

rovinné ttvary

jednoduché uzly

asymetrickd symetria — stredova symetria

U tychto cviceni sa nejednd o pravo-lavi a horno-dolnud symetriu, ale o formy, ktoré sa rozvijaju
70 svojho stredu na tri strany(von) a ku ktorym ma dieta ndjst’ dotvarajice formy, ktoré vedu
dovnditra, ¢im je nastolend rovnovédha a harménia. To podporuje viacSiu samostatnost’ a pohyblivost’
predstav, ktoré sa zacinaju rozvijat’ len v deviatom roku Zivota.

STVRTY ROCNIK
OBSAH:
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- k danym formédm hl'adat’ doplnenie do celku, nedokonalé zdokonalit

- premienat’ oblé na hranaté, hranaté na oblé, Stvornasobné na patnasobné

- vystupuju geometrické aspekty foriem

- geometria vol'nej ruky

Tymto je oblast’ hlavnych tdloh pre kreslenie foriem uzavretd. Po 10. roku ide o to, aby sa
pozornost’ Ziakov obrdtila na prvky foriem v ich okoli. To, ¢o predtym kreslili vol'nym sp6sobom —
bez predmetného spojenia — teraz nachadzaji ako formy v okoli. Kreslenie foriem pokracuje
v ramci predmetu Vytvarna vychova az do deviateho ro¢nika.
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VYTVARNA VYCHOVA

Taziskom predmetu vytvarnd vychova na waldorfskych $koldch je malovanie — prica
s akvarelovymi farbami. Malovanie akvarelovymi farbami sprevddza deti az do 9.ro¢nika. AZ do
4 triedy zalezi na tom, aby sa dieta naucilo prezivat’ bohaty svet farieb, aby vrastalo do ich kvalit
a aby zistilo, Ze kazda z nich akoby hovori svojou vlastnou recou a chce mu nie¢o povedat. Zo
zaciatku pouZivame len zdkladné farby, ZItd, Cerveni a modri v rdznych odtiefioch. Vsetky
primarne farby a neskor aj sekundarne mieSané farby vznikaji na bielom papieri. Tym, Ze dieta
nanasa farbu na vel’kej ploche, je bezprostredne upiitané ¢arom farby.

Malovanie ponuka triednemu ucitelovi moZnost, aby hned’ v zaciatkoch podporil a uspokojil
potrebu obrazov, ktoré dieta ma. Vd’aka mal'ovaniu sa diet'a u¢i citit’, ako farby spolu ladia a uéi sa
prezivat pekné farebné ladenie vedla menej pekného. Dieta sa ma ucit pocitovat’ dostojnost
Cervenej, hebkost’ modrej aj veselost’ Zltej farby. Tym je vyZivovana a posiliiovana jeho dusa, dieta
sa tym uci otvdrat’ sa bohatstvu, ktoré rozprava prostrednictvom farieb.

V d’alSom priebehu k tomu pristupuje dynamika farby, zvlast pri tzv. farebnych pribehoch
a rozpravkach. Iné formy urobime so Zltou, ktora Ziari, iné zase s modrou, ktord stmavla a pdsobi
stahujicim dojmom ako nieco tichého a ustupujiiceho.

Tieto cviCenia, ktoré eSte nemaju Ziadnu konkrétnu tému, ale ktoré sa pohybuji len vo sfére
kvality farieb, robime od 1.do 3.triedy najrozmanitejSimi sposobmi. MdZeme napr. premienat
dvojfarebnii harméniu na trojfarebnd alebo ju prevratit, takze ta farba, ktord bola najskor
v prostriedku (trebars ¢ervend), bude potom okolo a t4, ktord bola vo vniitri (trebars zelend), bude
uprostred. Dieta sa uci radovat sa zvlastného Zivota farby, nepouZiva ju len k tomu, aby
namal'ovalo nieco konkrétne.

V ndviznosti na rozpravanie rozpravok, bdjok alegiend v nizsich triedach m6Zeme malovat
najroznejsie farebné cvicenia. M6Zu z nich vyrdst “farebné rozpravky”, vd’aka ktorym dieta preZije
pribeh este raz, ale teraz len vo svete farieb. Predpokladom je, Ze ucitel’ je oboznameny s Goetheho
ndukou o farbéch.

Od 4.triedy zacinaju deti spojovat’ Cisto farebny prejav s formou. Teraz za¢iname nadvézovat’ na
motivy z prirodopisu — ako zvierat4, rastliny a kamene. Taktiez v nadviznosti na mytologicku latku
sa ponukaji nové témy. Ucebna latka r6znych epoch sa spojuje s umeleckou sférou: od malovania
vodovymi farbami k farebnému utvaraniu epochovych zositov.

Zadanie by sme mali vyberat’ tak, Ze vyjdeme z nejakého maliarskeho hl'adiska. Zviera napriklad
Zije v urCitom farebnom okoli, vo vode, vo vzduchu, na zemi. V botanike ndjdeme mnozZstvo
krasnych tém zo vznikajicej zelenej, ktord tvorime z modrej a Zltej, teda z celého farebného sveta.
Oblasti nerastov sa ucitel pribliZi v stvislosti so zemepisom 6.triedy. Prvd mapa mozZe vzniknit’ zo
suladu modrej a Zlte;j.

Deti v 6.triede namiesto malovania urcitd dobu kreslili uhlom a v “¢iernobielom svete” sa ucili
sledovat’ fenomén svetla atiena ajeho zakony. Vo fyzike sa prvykrat stretli s optikou ato
premenilo a zintenzivnilo ich videnie. Co vonku vnimaji ako svetlo atmu, to odpovedd ich
zacinajicemu duSevnému preZivaniu.

Teraz sa mdZeme vratit' k farbdm, ale celkom novym spdsobom. Za¢neme s novou technikou
mal'ovania, s technikou vrstvenia. Na suchy papier, ktory predtym musime na podloZke napnuit,
nand$ame jednu vrstvu jemnej farby na druhi. Farba pribuida len vel'mi pomaly. Tym je dosiahnuté
stupiiovanie farebného ucinku pri zachovani transparentnosti (priesvitnosti) farieb. Predpokladom
pre vytvorenie vydareného obrdzku je vyssia bdelost’ a disciplina.

V poslednych roénikoch zdkladnej $koly je malovanie, ako umelecka disciplina, tzko spojené so
zemepisom. Prirodné scenérie a mapy su dstrednou témou. Dusevna sféra, ktord sa vo svete farieb
modZe vyZivat, sa pri doslednom vypracovani zemepisnej mapy spojuje s mohutnejiicimi silami
rozumu. Vdaka umeleckej Cinnosti doprevadzaju Ziaci svojimi hlb§imi pocitmi to, ¢o pozndvaju
z rdznorodosti sveta ( pozeraju na priestor a pozoruju lesk slne¢ného svetla na zeleni listov, tvoria
svoje obrazy krajiniek zo svojho pocitovania farieb). Co preZivaji vo vyuovani, vyjadruji
farbami, takze ddvajd do sidladu svoje vlastné dusevné preZivanie s tym, Co farba a zostavy farieb
chcii samé zo seba vyjadrit’.

Pre prirodné scenérie si vyberdme atmosferické javy, prejavy pocasia, ako napr. jesenné
vichrice, mrdz, hordcavy atd’. Vznikajici dynamicky pohyb v prirode, boj medzi svetlom
a temnotou ( ako pri biirke) — to diet'a v tomto veku preZiva aj vo vlastnej dusi. Co sa v nej vzdiva
a vini hore a dole, to sa moZe prejavit’ prave vd’aka mal'ovaniu.
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Ciele:

-pozorovanie nerastnej, rastlinnej, zvieracej riSe a sveta 'udi pocas roka

-kultivacia zmyslu pre krasu

-rozvoj myslenia citenia a vole

-podnecovanie kreativity a fantazie

-objavovanie zdkladnych vytvarnych postupov reci farieb, linif a tvarov

-vznik citu pre priestor pomocou perspektivy, Srafovania, svetla a tiena

-osvojenie si zdkladnych vytvarnych technik ( malba, modelovanie, kresba, grafika
uzitkova a volnd, sucasné vytvarné techniky )

-préca s pismom ( plagat, zndmka, ndlepka )

-zéklady navrhovych postupov

-praca s umeleckymi dielami minulosti a sic¢asnosti

-ndvsteva muzei, vystav, galérii, umeleckych dieln{

Realizovanie dalSich vytvarnych disciplin v rdmci samostatnych predmetov a pracovného
vyucovania :

plastika ( modelovanie zo vcelieho vosku, hliny, rezbarstvo )

praca s papierom ( vystrihovanie, skladanie )

keramika

textilné techniky ( tkanie na rame, stave, drhanie, vySivanie, aziirovanie,

batikovanie, pletenie, hackovanie, palickovanie, textilné aplikicie atd’.)

praca s materidlom ( koza, kov, kamen, prirodniny )

vytvarné stvarnenie hraciek, babik, mamnuisok a marionet

odevna kultdra ( Sitie odevov, divadelnych kostymov )

pletenie koSikov

bytova kultira ( vyroba bytovych doplnkov )

architektira, urbanizmus ( stavanie domc¢ekov )

druhy umeleckych remesiel ( podl'a moZnosti $koly )

PRVY ROCNIK

CIEL : rozvoj zmyslu a duSevného prezivania spojeného s farbami

OBSAH :

kontrasty rdznej intenzity troch zdkladnych farieb — ZIt4, modra, Cervena.
pribliZenie charakteru tychto farieb pomocou ucitelom rozpravanych pribehov.

zvladnutie techniky malovania do mokrého podkladu, spravna priprava vykresu, Stetca, farieb a
hubky.

DRUHY ROCNIK

CIEL : rozvoj zazitkov farebnych pribehov

OBSAH :

farebné kontrasty a sizvuky farieb :

“charakteristickych” ( cervend — zIt4, ZItd — modrd, modra — cervend, oranZova — zelend, zelend —
fialov4, fialova — oranZova )

“komplementarnych” ( cervend — zelen4, ZIta — fialova, oranZovd — modré )

“necharakteristickych” ( zZItd - oranZovd, oranzovd - Cervend, cCervend -— fialova,
fialova — modr4, ZIta — zelend, modra — zelend ).

TRETI ROCNIK

CIEL : d’alsi rozvoj zaZzitkov z farebnych kontrastov

OBSAH :

studend — tepld farba, svetly a tmavy odtien, stupfiovanie farieb oboma smermi vo farebnom
kruhu. vznik zelenej, oranZzovej a fialovej mieSanim farieb.

NAMETY : "Pribehy o farbich”, rozpravkové ndmety, béjky, stary zakon.
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STVRTY ROCNIK

CIELE :

z farby vznika tvar

hl'adanie farby na ur¢itd tému

OBSAH :

z farieb vznikaju tvary zvierat — nadviazanie na prirodopis.
malovanie tém z rozpravania ucitel’a

nad’alej sa zdokonal'uje technika zapust'ania do mokrého podkladu.
NAMETY : z rise zvierat.

PIATY ROCNIK
CIELE :
tvorenie farebnosti prirody
rozliSovanie farebnych kvalit
vypracovanie jemnych odtiefiov
OBSAH :
hl’adanie stvislosti medzi farbami a prirodou, zemepisom
objavenie zelene machu a brezy, odtietiov, ktoré prindsaju jednotlivé rocné obdobia
NAMETY : rastlinnd a nerastn4 risa, mapy kontinentov, jar, leto, jesefi, zima.
KRESLENIE:
Spirdlové pasy, Spirdlova pecat’
jednoduché uzlové variicie
uvolfiovanie a stahovanie foriem
formy z gréckej a etruskej kultiiry
geometria vol'nej ruky

SIESTY ROCNIK
CIELE :

sledovanie vzniku priestoru

svetlo a tient

OBSAH :

vznik sivej a ¢iernej farby z primarnych a sekundarnych farieb ( proces trvajuci dlhsiu dobu )
pouZitie tiena ma motivoch z prirodopisu — tiene stromov

mikké prechody od bielej ku ¢iernej bez linif a kontur

tienovanie — vztah telesa, svetla a pozadia

KRESLENIE:

zlozitejSie premeny lemniskaty

formy longobardského a irskeho umenia

SIEDMY ROCNIK

CIELE :

zazitok diferencie farieb a farebnej perspektivy pomocou techniky vrstvenia (lazirovanie)
perspektivne videnie priestoru

OBSAH :

cvicenie techniky vrstvenia najprv jednou farbou, vedomé vytvéranie farebnej perspektivy
malovanie krajiniek tuSom — stvis so zemepisom

praca s perom

zasady zobrazovania perspektivy

NAMETY : anorganické ( domy, ulice, stroje ), hl'adanie krésy v technike

KRESLENIE:

obtiaznejsie uzlové motivy

vysSie rady zapletanych vrkocovych vzorov ( pasy )

longobardské a keltské krize

linie s geometrickym zameranim
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OsMY ROCNIK

CIELE :

praca s liniou

vytvarné vyjadrenie priestorovych ttvarov

krajinarske motivy

OBSAH :

zdokonal'ovanie techniky lazdrovania — spravna priprava papiera, farieb
préaca s liniou — kresba v plenére

technika Srafovania

NAMETY : krajinky, stromy, prirodné tikazy, stavby réznych $tylov
KRESLENIE:

priestorové uzly

prehibenie rytmu ( rytmizacia foriem )

hl'adanie vyrazu linie

formy prevedené textilnymi prostriedkami ( vySivanie, viazanie, zapletanie )

DEVIATY ROCNIK

CIELE :

zaclenenie ¢loveka do prostredia

vytvarné vyjadrenie osobného vzt'ahu k okolitému svetu
pohlad do dejin vytvarného umenia

OBSAH :

upevnenie doteraz prebratych vytvarnych technik
hl'adanie vlastnych umeleckych moznost’

zdokonalenie Srafovania az k Cisté grafickym formam.
NAMETY : ¢lovek — postavy, portrét; zatisia
KRESLENIE:

kallixtus — uzly a jeho varidcie ako pdsy a pecate
prehibenie pouzitia farby

obtiaznejsie techniky prevedenia foriem: splietané pasy vyryté do sadry
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EURYTMIA

Eurytmia je Specifickym predmetom pohybovej vychovy, ktory sprevadza ziakov po celi dobu
Skolskej dochadzky a spolu s telesnou vychovou tvori blok pohybovych aktivit. Ide o umenie
pohybu, ktorého ndstrojom je l'udské telo. Riadi sa zdkonitost'ami re¢i a hudby. DuSevné zazitky,
ktorych podkladom je hudba are¢ (odtial rozdelenie na ténovi a hldskovd eurytmiu), spojuje
s pohybovym, telesnym vyjadrenim, v harmonicky sulad. Formy a pohyby vyucované v eurytmii
nadvizujui na zakonitosti vyvoja dietata a si odrazom zékonitosti celej bytosti ¢loveka.

Od najjednoduchsich elementirnych pohybov, rytmickych cviceni, pohybovych hier
a rozpravkovych obrazov sa v konecnej podobe dostdvaji Ziaci ku schopnosti nachddzat’ pohybové
obrazy pre dusevné dianie a pohybom vyjadrovat’ objektivne skuto¢nosti skryté v hudbe a reci. Ide
vzdy o zivd hudbu arec¢, nie reprodukovand. Kazda hldska, ton ainterval ma svoj Specificky
charakter, ktory je vyjadreny zodpovedajicim pohybovym vyrazom. V pohybovych formach je
potom uchopenie a zvladnutie priestoru spojené s schopnostou spolupreZivat’ pohyb ostatnych ( az
vtedy ma diet’a radost’ zo spolo¢ného pohybu).

V eurytmii ide oumelecké cibrenie dusevnych atelesnych prejavov, ktoré cez skutocné
prezivanie hudby areci vedie k hlbSiemu pochopeniu ich zdkonitosti. Tymto ma svoj vyznam
v hudobnej vychove, vo vyucCovani materinského jazyka, pri kresleni foriem a v rozvijani
predstavivosti a presnosti v matematike ( geometrické formy preZité pohybom v priestore). A to
vSetko vedie k zdravému posilneniu a ovladnutiu tela, rozvija Sikovnost, pohotovost’, schopnost’
primerane reagovat’. Na druhej strane ide v eurytmii o pestovanie a rozvijanie zdravého socialneho
citenia a vnimania.

Téma vyucovania v jednotlivych ro¢nikoch prirodzene nadvizuje na vyvoj a schopnosti dietat’a
ana témy a epochy hlavného vyucovania. Vo vSetkych ro¢nikoch su zaradené rytmické cvicenia,
cviCenia zrucnosti, presnosti, rychlosti, cvi¢enia na podporu vdle, inteligencie a koncentracie.
Prezivanie pohybu v priestore je vedené od najjednoduchsich foriem ( priama a obld linia) az
k preZivaniu zlozitych geometrickych tvarov.

Eurytmiu vyucuje S$pecidlny pedagdg, ktory ma ukoncene Stidium tohto zamerania. Pokial’ skola
neziska pedagodga s takouto kvalifikdciou, hodiny eurytmii sa nahradia hodinami telesnej vychovy.

PRVY ROCNIK

OBSAH :

jednoduché formy napodobniovania hldsok ( vZdy zahrnuté do rozpravkovych hier)

chddza, beh, poskoky

rytmické cviCenia a cvicenia zrucnosti, na ktorych sa vyvija jemna motorika deti

Hudba ( rovnako chdpana obrazne):

kratke pentatonické melddie, kvinta ako zdkladny interval ( rovnako ako sucast’ rozpravkovych
obrazov)

Obsah vyucovania je postaveny na rozpravkovych motivoch. Vsetky formy v priestore su
rozvijané pomocou obrazov.

DRUHY ROCNIK

OBSAH :

rovné a oblé linie, pohyb v jednom a dvoch kruhoch

cvicenia, kde stoja Ziaci oproti sebe

spolupreZivanie cyklu ro¢nych obdobi v basniach

cvienia zrucnosti

Hudba:

krétke tance v dvoch kruhoch alebo vo dvojiciach

kvinta ( kvintov4 ndlada v hudbe doprevadza a dotvéra celky)

kratke pdt’ tonové melddie c, d, e, f, g

V nadviznosti na hlavné vyucovanie si rozvijané kritke basne o zvieratich, o umoZiuje
rozvijat’ rozne typy krokov a poskokov. Latka z 1. ro¢nika sa prehlbuje.
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TRETI ROCNIK

OBSAH :

geometrické formy

rovné, oblé linie

trojuholnik a Stvorec

Spirala, osmicka

rytmickd detska poézia

rozliSenie otdzok a odpovedi v poézii a v hudbe

samohléisky

cviCenia zrucnosti a koncentracie

Hudba:

kvinta, tercia

kratke melddie a piesne

stupnica C - dur

Opusta sa metdda napodobiiovania, dieta je pomaly vedené k samostatnosti. ZloZitejSie formy
v priestore nie su uz viazané na kruh.

STVRTY ROCNIK

OBSAH :

priestorové zndzorniovanie jazykovych prvkov (verbdlneho prejavu): podstatné meno, aktivne
a pasivne sloveso

zrkadlové formy

cviCenia s palicami na rozvijanie zruc¢nosti a rychlosti

Hudba:

hudobné rytmy — dlhé a krétke kroky

k zékladnej stupnici C - dur pribidaju d’alSie stupnice

uvod do pohybu pre mald a vel’ki terciu

v hudobnom sprievode ténina mol a dur

PIATY ROCNIK

OBSAH :

rozvijanie zloZitejSich geometrickych foriem ( geometrické obrazce, hviezdy, Spirdla, osmicka
atd’.)

v poézii kladieme doraz na hravost’, melédiu a rytmus jazyka

zodpovedajice pohyby ku vSetkym hlaskam su spdjané do slov

cvicenie na rychlu orientéciu v priestore

cviCenie zrucnosti a koncentracie

cvicenie s palicami

Hudba:

dvojhlasné melédie, kanon

intervaly

durové a molové stupnice

kratke melédie (Schumann, Mozart, Haydn, Bach atd’.)

SIESTY ROCNIK

OBSAH :

alitercia

geometrické premeny foriem (priestorové prestivanie geometrickych tvarov pomaha rozvijat
orienticiu a abstraktné vnimanie)

rytmické a symetrické cvicenia

pohyby hldsok su vedené k dramatickosti, o prehlbuje dusevnu oblast’ diet'ata

Hudba:

pohyby k intervalom celej stupnice ( prima — oktdva)

jednotlivé tény a ich priestorové usporiadanie

Doposial’ kladeny doraz na geometrické priestorové formy sa objavuje v hudbe a v jazyku
v novej podobe.
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SIEDMY ROCNIK

OBSAH :

vyrazové formy charakterizujice dusevné nalady ( prianie, smutok, kl'ud, dZas atd.) v hudbe
ivjazyku

5 — 8 uholniky a ich premeny v komplikovanych forméch

cvicenia s palicami a cvicenia koncentracie

Hudba:

molové a durové stupnice

pohybové stvarnenie melddii starych majstrov ( na flautu alebo husle hraji aj Ziaci) ( Mozart,
Bach, Corelli, Hindel atd’.)

Osmy ROCNIK

OBSAH :

prehlbovanie az doposial’ vyu¢ovanych pohybov a priestorovych foriem

béasne, ktoré maju silné dusevné nalady, kontrasty a dramatické prvky — napitie a uvolnenie,
pohyb a kl'ud atd’. — balady a humoresky

rytmické cviCenia a cvienia s palicami

cviCenia harmonizujice volu

Hudba:

skupinové formy vychadzajice z intervalov

melddie, v ktorych sa Casto strieda dur a mol

molové a durové stupnice ( melddie starych majstrov — flauta, husle, klavir)

DEVIATY ROCNIK

OBSAH :

choreografia, praca s priestorom

intenzivna praca na poézii, rozliSovanie basni a hl'adanie im zodpovedajiceho charakteru

cvienia s palicami, cvicenia na rozvoj koncentrécie, vole, rychlosti

Hudba:

harmonicka stavba a jej pohybové vyjadrenie

dramatickost’ v hudbe

pohybové rozliSenie melddie a akordu

zlozitejSie skupinové formy a ich choreografia

Prisne geometrické formy sa menia na formy umelecké a volne zostavené. Ucitel’ ustupuje do
uzadia a dava Ziakovi priestor k jeho vlastnému slobodnému umeleckému pohybovému vyjadreniu.

68



HUDOBNA VYCHOVA

Hudba hovori k ¢loveku a ten preZiva jej re¢ vo svojom vniitri, ovplyviluje ho celého, jeho
myslenie, citenie a vol'u. Vyucovanie hudby mozZe podstatne prispiet’ k harmonickému rozvoju
dietata. V socharstve a maliarstve pozerame na krdsu, prezivame ju. PreZivame ju kazdy sam
v sebe. V hudbe sa sami stdvame krdsou a preZivame ju spoloc¢ne. Teda hudba je druh umenia,
ktory ma vyrazny socidlny prvok.

Vo waldorfskej Skole sa okrem spevu na hodindch hudobnej vychovy venujeme hre na hudobny
nastroj — najcastejSie na flaute. Preco hra na ndstroj? Na to sa mdZeme pozriet’ z r6znych aspektov:

- pravidelné denné cvicenia rozvijaju v dietati vdlovy prvok

- zrucnost prstov ziskand hrou na néstroj podporuje rozvoj myslenia a reci

- hrou na ndstroj sa rozvija jemnd motorika, ktora je pripravou na pisanie

- hra v skupine alebo stibore je vyborné socidlne cvicenie ohl'aduplnosti a spolutiéasti

- vo vyucovani hudby preZivame vyvoj l'udstva

- v hre na néstroj je hudba prezivana ako nieco objektivne, zrkadli sa v dusi cloveka,
je aj vzdelavacim prostriedkom

PRVY ROCNIK
CIELE :
- Cvicenie pocivania hudobného prejavu.
- Rozvijanie hudobného citenia a zmyslu pre krasu.
- Spev a pohyb tvoria jednotny celok.
OBSAH :
Spev_— vychadza zo slovenskych 'udovych a umelych piesni, ktoré obsahuji vnitorny obraz.
Piesne sa pohybuju v oblasti pentatoniky. Tematicky sa zhodujud s aktudlnym rocnym obdobim.
Hudobny ndstroj - kazdy ziak hra na zobcovu flautu( ak je to moZné spociatku na pentatonickd

).
Nduka — jednoduché rytmy — hra na telo, rozliSovanie zakladnych dizok ( dlh4 — kritka ). Spev a

hra jednoduchych l'udovych piesni vrozsahu 5 ténov. Dychové cviCenia. Zazitok vysokého a
nizkeho ténu.

DRUHY ROCNIK
CIELE :
- Hudba prechadza celym vyucovanim.
- Hudobna aktivita vychadza zo spolo¢ného zazitku.
OBSAH :
Spev — piesne v dvoj a trojStvrtovom takte, pribidaji piesne v rozsahu oktivy a piesne so
zakladnym ténom. Vytvaranie ténovej pamite.
Hudobny ndstroj — hra na zobcovu flautu, detski lyru a Orffove ndstroje.
Nduka — rytmizicia detskych riekaniek a jednoduchy rytmicky sprievod, husl'ovy kI'i¢ a notova
osnova, tény zapisované symbolmi ( obrazky, pismenad ).

TRETI ROCNIK

CIELE :

- Podporenie prebudzajiicej sa individuality diet’at’a.
- Zaciatky viachlasu.
- Rozsirenie tonového materidlu a notovy zapis.

OBSAH :

Spev — zaciatok jednoduchého viachlasu ( kdnon, kvarta, kvinta ). Cudové piesne v stredovekych
ténindch ( cirkevné stupnice ). Rozvoj citu pre dizku ténu, presny zaGiatok a koniec, prica
s tempom a dynamikou pri hudobnej produkcii. Cudové piesne remeselnicke a renesancné.

Hudobny ndstroj — hra na diatonickd zobcovu flautu, pravidelné cvicenie podporuje rozvoj vole.
Motivovat’ deti ku hre na iny ndstroj ( sla¢ikovy, dychovy )

v rdmci sikromného vyucovania.

Nduka — praktické zvladnutie stupnice C- dur a G- dur. Hodnoty ndt — celd, polovd, Stvrtova,
osminovéa a pomlciek. Zavedenie notového pisma, spev z listu. RozliSenie dvojdobého a trojdobého
rytmu. Taneé¢né hry. Uvod do nauky o dychovych a sla¢ikovych néstrojoch. Cvitenie po&iivania.
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STVRTY ROCNIK

CIELE :

- Diatonika sa stava pevnou oporou pre hudobné citenie.
- Diet’a sa u¢i vnimat’ hudbu ako umenie.

OBSAH :

Spev — staré T'udové a narodné piesne, piesne k roénym obdobiam — obradové piesne, kanony,
dvojhlasny spev. RozliSovanie farby l'udského hlasu.

Hudobny ndstroj — rozvijanie hry na néstroj ( diatonickd soprdnovi a tenorovu flautu, husle,
klavir), sprievody k piesnam, inStrumentélne skladby — aj dvojhlasné.

Nduka — prvé obrazy zo Zivota hudobnych skladatelov. Uvedomovanie d’alSich hudobnych
prvkov a pojmov : takt, prizvuk, dynamika. Prvé tanecné hudobné formy : menuet, polka, polonéza,
val¢ik a slovenské l'udové tance : karicka. Rozoznanie durovej a molovej téniny podla sluchu.
Posuvky. Akord - tercie.

PIATY ROCNIK
CIELE :
- Vedome krasny hudobny prejav sa stdva intenzivnym socidlnym cvicenim.
- Uvedomenie rozmanitosti funkcii hudby v Zivote ¢loveka ( hudba pri r6znych
prilezitostiach ).
- Uvedomenie polarit vyjadrovanych v hudbe ( dur — mol ).

OBSAH :

Spev_— T'udové balady, kanony, lahSie akordické zborové skladby. Cudové a umelé piesne
s roznou tematikou ( pracovné, zbojnicke, tanec¢né, o prirode, pochodové ). Hymna SR.

Hudobny ndstroj — flauta a iné néstroje, prvé komorné skladby.

Nduka — stupnicové rady a akordy dur a mol do 2 kriZikov a 2 bécok. Taktovanie (dvoj, troj a
Stvorstvrtovy takt ). Tance — praktické prevedenie : karicka, Cardas, polka. Stru¢né obozndmenie sa
s dielami slovenskych a ¢eskych hudobnych skladatelov, pocivanie hudby. Synkopy, bodka za
notou, korunka, predtaktie.

SIESTY ROCNIK
CIELE :
- Aktivna hudobna tvoriva ¢innost’.
- Déraz na zborovy spev.
- RozliSovanie hudobnych foriem, zakladnych hudobno-vyjadrovacich prostriedkov.
- hudba spojend s inymi druhmi umenia
OBSAH :

Spev_— T'udové a detské piesne slovenské a inych narodov, viachlasné tpravy piesni, kdnon,
polyfénia a harménia ( rozliSenie ).

Hudobny ndstroj — vlastnd tvoriva Cinnost, improvizdcia, rozvoj orchestralnej hry s vyuZzitim
ziskanych znalosti.

Nduka — rozlisenie zakladnych hudobno-vyjadrovacich prostriedkov ( rytmus, tempo, dynamika,
melodika, polyfénia, harménia, farba ), nduka o zdkladnych hudobnych formach , hudobno-
dramatické diela. Harmonicky sprievod, intervaly. Pocivanie hudby. Informativne obozndmenie
s operou, baletom, operetou, melodramou, muzikdlom a kabaretom.

SIEDMY ROCNIK
CIELE :
- citit’ poteSenie z hudby
- tvorba hudobného tsudku
- rozvoj schopnosti rozliSovat’ charakter hudobnych skladieb
- sledovat’ vyvoj hudby od jej prvopociatkov aZ po obdobie klasicizmu
OBSAH :
Hudobnd dinnost’ — piesne inych narodov ( ich folklér, hymny ), aktivna praca s rytmom,
dynamikou. Vokdlne a inStrumentdlne prevedenie hudobnych skladieb z obdobi vyvoja hudby
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od jej prvopociatkov az po obdobie klasicizmu. Kvoli obdobiu mutécie je muzikdlny prejav menej
orientovany navonok.

Nduka — dejiny hudby, vyvoj vokdlnych a inStrumentdlnych schopnosti ¢loveka. Utvrdenie
orientdcie v durovom a molovom ténorade. Zakladné priblizenie Zivota a diela skladatelov (
renesancia, baroko, klasicizmus ).

OsMY ROCNIK
CIELE :
- rozvoj hudobného tdsudku
- slohovy vyvoj nasej a eurdpskej hudby — rozlisenie jednotlivych stylov
- hudobné dielo ako zrkadlenie vnutorného sveta — lyricka hudba romantizmu a 20.
storoCia
OBSAH :
Spev — dvoj az Stvorhlasné piesne a capella, so sprievodom, staré polyfénne skladby, naro¢né
kanony.
Hudobny ndstroj — vlastnd hra — triedne koncerty, vlastnd tvorba, improvizdcia. NavSteva
divadelnych a koncertnych predstaveni.
Nduka — praca na Zivote a dielach slovenskych a svetovych romantikov a skladatelov 20.
storoc¢ia. Prehl'ad hudobnych néstrojov a ich farby zvuku.

DEVIATY ROCNIK
CIELE :
- prezivanie a chdpanie Stylov inStrumentalnych a vokélnych skladieb
- orientacia vo svete klasickej a popularnej hudby
OBSAH :
Spev — 'udové a umelé piesne v cudzich jazykoch.
Hudobny ndstroj — hra v Skolskom orchestri, pokus o vlastnu tvorbu.
Nduka - opakovanie hudobnej nduky. Suvislosti medzi dejinami 'udstva a dejinami hudby, nové
pochopenie Zivotopisov skladatel'ov. Korene popularnej hudby — jazz, rock and roll, beat, country,
folk, Sanson.

POZNAMKA :

Zvladnutie tu nacrtnutych ucebnych osnov vyZaduje minimdlnu dotdciu 2 hodiny hudobnej
vychovy do tyzdita. Zborovy spev je povinny pre vietkych Ziakov WS a to v tychto skupinach : 1. —
3.10C. ,4.—6.10C., 7. — 9. 10¢. Je dobré vytvorit’ aj Skolsky orchester, podl'a moZnosti skoly.
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PRACOVNE VYUCOVANIE

Vo waldorfskych skoldch stoji vedla teoretického ucenia aj linia umeleckej a prakticke;
vychovy. Touto trojnostou pomahame dietatu v pozndvani sveta a pri hladani seba samého.
Pracovné vyucovanie ma okrem umeleckych a remeselnych hladisk aj funkciu pripravit' dieta na
situdcie, s ktorymi sa moze stretnit’ neskor v praktickom Zivote.

V hodinéch pracovného vyucovania dieta tvori nieco, €o je na Gzitok. Avsak vedl'a uzito¢nosti
tych vect, ktoré deti zhotovuju, pocitame aj s ich Zivymi citmi pre krasu sveta, ktoré v tejto ¢innosti
moZu deti uplatnit. Od prvej triedy sa snazime rozvinit’ umelecky prvok, ktory je v kazdom diet’ati
ako vloha pritomny. Prebtidzame v diet’ati zmysel pre farby a tvary — podobne ako v hudbe zmysel
pre vycitenie ténov. Takéto, krdsu pestujice tvorenie, posobi harmonicky a povzbudivo na cely
vyvoj dietat’a.

V ucebnych osnovich tohoto predmetu je umoZznend Sirokd variabilita rozliénych umeleckych
¢innosti. Pri ich konkrétnej realizacii by sa mali brat’ do tvahy regiondlne podmienky a moZnosti
Skoly.

Vseobecné ciele a iilohy:

- pracovné vyucovanie priblizuje detom svet v procese vyvoja

- pochopenie historického vyznamu starych remesiel

- jednoduché pracovné tkony su pripravou pre neskorsie pochopenie zloZitych technolégii a
postupov

- vdaka pracovnej ¢innosti ziskavaji Ziaci nielen zrucnost, ale vytvarajd si aj predstavu o
cene l'udskej prace a vedie ich k vicsej tcte k vysledkom prace l'udi

PRVY ROCNIK
CIELE :
- priviest’ dieta od hry k praci
- pomocou pletenia rozvijat’ vedomu Cinnost’ oboch konc¢atin a tym priaznivo pdsobit’ na
dusevny rozvoj dietata
- chlapci a dievcatd sa ucia pliest’ na dvoch ihliciach
Pletenie:
-hra s vlnou. pletenie na prstoch
-pohybliva sl'ucka
-nahadzovanie prvého radu ociek na ihlicu
-hladké ocka
-obratené ocka
Vyrobky : lopticky, babiky, zvieratkd, chnapky, obal na flautu.
Dalsie prace: jednoduché vysivanie zalozky, de¢ky z filcu, praca s papierom.

DRUHY ROCNIK

CIELE :
- opakovanie a precvicovanie pletenia
- zaciatky hackovania

Héckovanie:

-retiazka

-kratky stipéek

-hackovanie dookola

-hackovanie rovnych riadkov

-pridavanie, uberanie

Vyrobky: ¢éelenky, pizdra na drobnosti, chiapky, sietka na lopty, zvieratkd, obleenie na

babiky.
Dalsie prace: ako v prvom roéniku.

TRETI ROCNIK

CIELE :
- dieta si za¢ina vyrabat’ oblecenie pre seba

.....

- prica na predmetoch viac¢sich rozmerov
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Héackovanie alebo pletenie:

-vediet’ si vypocitat’ pocet ociek podl'a vzoru a potrebného rozmeru

-priddvanie, uberanie a tvarovanie ¢iapky

-farebné stvarnenie podl'a vlastného ndvrhu

-starostliva a bezchybnd préaca

-spravny vyber materidlu

Vyrobky:

-jednoduché prstové manusky

-zloZitejSie manusky

-vlastny navrh a vyber materialu a farieb

-vyjadrenie vlastnosti figuriek

Dalsie prace:

-Sitie ( predny a zadny steh )

-vysivanie ( perlickovy steh )

-zloZitejSia praca s papierom ( vystrihovanie, skladanie, lepenie, rezanie )

Stcast'ou vyucovania v 3. roéniku je aj epocha ”Zrno a chlieb”, ktora obsahuje prakticki ¢innost’
rylovania, orby, branenia, siatia a pokracuje valcovanim, pozorovanim rastu, Zatvou, mlatenim,
mletim miiky aZ po peenie chleba. Dal3ou je epocha ”Stavebnictvo™ , kde sa Ziaci opit pomocou
praktickej ¢innosti zoznamuju s pracami a planovanim, s pripravnymi ¢innost’ami, ktoré suvisia so
stavebnymi pracami. Ziaci sa dozvedaju o zakladnych podmienkach pestovania rastlin a o pdde.

STVRTY ROCNIK

Vysivanie:

-krizikovy steh

-nacvik vysivacej techniky

-vyber predmetu, ktory bude vySivany ( ihelnicek, puizdro na ceruzky, ozdobna kabelka, vankus,
taska na plece )

-ndvrh vytvarného rieSenia vysivaného predmetu-

-vyber vhodného materidlu

-podklad, bavinky na vysSivanie, alebo vlna, vyber farieb, podsivka

-dokladnd praca podl'a navrhu

Dalgie prace: ako v 3. roéniku.

PIATY ROCNIK

Rucné prdce:

Pletenie ponoziek:

-d’alej rozvijame zruc¢nosti ziskané v nizsich ro¢nikoch
-nécvik pletenia na 4 ihliciach

-farebny navrh ponoZziek

-vyber farieb a materialu

-technika pletenia pity, pletenie Spicky
Pletenie rukavic:

-palciakov

-prstovych rukavic

Prdce v dieliiach:
Prvé zozndmenie srdznymi remeselnymi &innostami. Ziaci sa udia zaobchadzat

s jednoduchymi ndstrojmi. Zac¢iname s konvexnymi ( vypuklymi ) tvarmi, pretoZe st jednoduchsie
a l'ahko sa drZia pri praci v ruke.

Prakticka ¢innost’:

-praca s jednoduchymi néstrojmi ( pilka, pilnik, raspl'a, dlato )

-opracovanie jednoduchych tvarov

-Stopkact hribik, jednoduché hracky

Teoreticka ¢innost’:

-drevo ako Zivy material

Pestovatel’ské prdce:
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-vlastnosti pody a jej spracovanie
-pestovanie zeleniny
-siatie, okopdvanie, jednotenie

Chovatel’stvo:
-akvaristika
-zéklady chovatel'stva

SIESTY ROCNIK

Rucné prdace:

Bébiky a zvierata z textilu (podl'a vlastnych navrhov):
-strih

-strihanie a zoSitie jednotlivych Casti
-vypchanie a formovanie

-zasitie a dokoncCenie ( vlasy, tvar, hriva atd’. )
Oblecenie pre babiky:

-Sité, pletené, hackované

-pre mladsich sirodencov

-pre skolsku druzinu, pre matersku Skolu

Prdce v dieliiach:

-rozvijanie ¢innosti z 5. rocnika

-rezanie, brisenie, vyrezavanie

-praca s tvrdSimi druhmi dreva za pomoci dléta a palice

-praca pri dielenskom stole

-domceky, hrady, palicky, noZe na otvdranie listov

Teoretickd ¢innost™

-vytvéranie zivych predstav o konvexnych a rovnych plochiach

-podrobnejsie zozndmenie sa s ndstrojmi a materidlmi ( historickd doba a miesto vzniku ndstroja,
pouZitie druhov dreva )

Pestovatel’ské prdce:

-oSetrovanie a vyziva rastlin ( zivné roztoky, hnojenie )
-agroekologické poZiadavky

-poznavanie beznych druhov rastlin

SIEDMY ROCNIK

Rucné prdce:

Domaica obuv:

-miera, sledovanie pomeru chodidla ku vyske postavy

-strih podl'a zvoleného typu obuvi

-ndvrh a vypracovanie

Vyroba obuvi a jej histdria : materidly pouzivané na vyrobu obuvi, koza, drevo, textil. navsteva
obuvnickej dielne.

Prdce v dieliiach:

Prakticka ¢innost’:

-konkévne formy ( vyhibené )

-vyroba pohyblivych hraciek podla vlastného navrhu ( Zeriavy, mlyny, kolotoce )

-vyroba jednoduchych marionet

-kreslenie jednoduchych zvierat, pozorovanie zakladnych tvarov ich tela podl'a nakresu, pokus o
prevedenie navrhu do priestorovej formy vyrezavanim

Teoretickd ¢innost’:

-praktické osvojenie zakladov mechaniky

-samostatné planovanie a projektovanie hracky

-presnejsie pozorovanie zvierat a ich foriem

-rozvijanie umeleckého citenia
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Pestovatel’ské prdce:
-ochrana rastlin a pody

OsMmY ROCNIK

Rucné prdace:

Sitie:

-vyndlez §ijacieho stroja, od $ijacich strojov po elektrické

-rovné §itie na Sijacom stroji

-plochy Sev

-obrubovanie

Vyrobky: sukia, pyZamo, vesta, panska koSel'a, divadelné kostymy pre triedne predstavenia.

Prdce v dieliiach:

-umelecky remeselnd tvorba veci

-chdpanie konvexnych a konkavnych foriem

-umelecké stvarnenie iZitkovych predmetov

-misky na ovocie, orechy, rdmy na obrazy, podnosy — ich umelecké stviarnenie
-harmonia tvaru a funkcie predmetu

-jednoduché spajanie dreva

-nduka o dreve, hobl'ovanie

-biografia stromu, rozdielnosti dreva vo farbe, v Struktire a voni

Pestovatel’ské prdace:
-starostlivost’ o Zivotné prostredie, energia
-Stepenie, vrublovanie, ockovanie

DEVIATY ROCNIK

Rucné prdce:

Pletenie kosikov:

-zédkladné materidly a ndstroje

-rozne typy pletenia

Sitie:

-zdokonal'ovanie zru¢nosti z 8. ro¢nika
-branie miery

-nékres strihu, zmeny strihu

-vyber materidlu ( kvalita, Struktdra )
-strihanie, stehovanie, skdsanie, Sitie
-r6zne sposoby obrubovania
-zacistovanie vystrihu

-gombikova dierka

-vyber vhodného strihu pre vlastni postavu, farby, ich intenzita a kombinacie

Prdce v dieliiach:

-rast a povod rdéznych druhov dreva

-spOsob ich pouzitia

-spravne spéjanie dreva podla ucelu predmetu

-néstroje a ich ovladanie

-jednoduché pracovné nakresy

-pracovné techniky — nakres, rezanie, hobl'ovanie, brisenie, zaptustanie

-vyuzitie modernych technolégii

Vyrobky: jednoduché kusy nabytku, Skatule na néradie, truhlicky na kvety, na hracky, police na
knihy, skrinky, truhly, stolicka.

Pestovatel’ské prdce:

-ochrana pddy pred Skodcami

-choroby, Skodcovia, burina — ochrana proti nim
-okrasné a izbové rastliny — ich oSetrovanie
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SPOSOB A KRITERIA HODNOTENIA

Vo waldorfskej pedagogike vchadzame ako pedagégovia do prostredia, ktorého samozrejmou
vyznamnou sucastou je princip nezndmkovania. A waldorfska pedagogika nie je experimentom v
tomto smere, ale tvorivou, umeleckou pedagogikou, ktord v kultirnom prostredi Eurépy zrela
skoro 80 rokov, aby sa v dne$nej dobe ako Ziadand a osvedcend pedagogickd alternativa rozsirila
do celého sveta. Ziaci nie st po cely ¢as dochddzky do $koly klasifikovani znamkami, ani podl'a
svojich vykonov navzajom porovnavani, aby sa nepodporovala vzdjomnd prospechova sit'azivost.
Jedinou sttazou, ktord dieta pestuje, je sitaZ so sebou samym, aktivna snaha po osobnom
sebazlepSovani. Tomu zodpoveda aj hodnotenie Ziakov. Ich vSestranny osobny rast je vyjadrovany
priebeZznym hodnotenim a na konci Skolského roka pisomnym vyrocnym slovnym hodnotenim
triedneho ucitel'a a odbornych ucitel'ov, ktoré je umelecky spracované.

Patri k pilierom waldorfskej pedagogiky, Ze sa uditel snazi budovat Ziakovu motivéciu
prostrednictvom zdujmu o ucebnd latku a prostrednictvom pozitivneho vzt'ahu medzi ucitelom a
Ziakom. Motivacia cez ctiziadostivost a nezdravy strach, k comu dochddza zndmkovym
hodnotenim, nie je zlicitel'na s podstatou waldorfskej pedagogiky.

Vyvojovy pohl'ad na Ziaka je principidlnym vychodiskom pre slovné hodnotenie deti v priebehu
Skolskej dochddzky. Slovné hodnotenie ako kvalitativna, spitnd informacia, ktord dostdva ziak ( a
spolu s nim v podobe vysvedCenia aj rodi¢ ), je komplexnym pohl'adom na osobnost’ diet'at’a,
reSpektujicim jeho individudlne vlastnosti. Obsah slovného hodnotenia zachytiva rozvoj
Ziakovych intelektudlnych a socidlnych schopnosti a zru¢nosti, vzh'adom na poZiadavky kurikula
Skoly.

Pri slovnom hodnotenf{ uditel’ vychddza z pozorovania deti ako v oblasti telesného dozrievania a
zdravia, tak i vo vSetkych oblastiach dusevného vyvoja. Je sledovany vyvoj myslenia, citenia a vole
deti, pretoZe tym je dany spdsob osvojovania obsahu vyucovania v jednotlivych predmetoch.
Rozvoj psychickych funkcii je spoloénym menovatelom pre procesy osvojovania uciva, vedomosti
a zrucnosti zo vSetkych predmetov. Preto dusevny vyvoj dietata moZe byt sledovany a popisovany
v pojmoch kognitivneho, emociondlneho a vol'ového pokroku v individudlnom vyvoji.

TaktieZ socidlny rozvoj dietata je sledovany od zaciatku Skolskej dochddzky. Premieta sa do
hodnotenia deti v tom, ako reSpektuji pravidl4 socidlneho spolunaZivania, ako dodrzuju pravidla
ohl'aduplnosti a discipliny pri kazdodennej ¢innosti vo vyucovani. Hodnoti sa rozvoj schopnosti
spolupracovat’ a pomdhat’ si v socidlnom ttvare Skolskej triedy a podiel’at’ sa na socidlnom Zivote
Skoly. Zvlastna pozornost’ je venovand prejavom Jastva, postojom “ja viem”, ”ja dokdZem”, ja
chcem”, prejavom sebavedomia a svedomia vo vztahu k rozvoju zakladov mravného charakteru,
d’alej k prejavom prosocidlneho konania a sebahodnotenia.

Takto koncipovana charakteristika Ziaka by mala predovsetkym zachytit zmeny, ku ktorym
doslo v priebehu skolského roka a vyzniet stale pozitivne. To ale neznamena chvalu tam, kde nie je
na mieste, ale naznacenie moznosti a vychodisk, ktoré povedd Ziaka d’alej. MoZnosti takéhoto
komplexného pohl'adu na diet’a si dané rozsahom pdsobenia triedneho ucitel’a. Ucitelia odbornych
predmetov, hlavne vo vyssich triedach, nie st vzdy schopni postihnit’ vSetky aspekty hodnotenia,
pretoZe sa so Ziakmi stretdvajui menej Casto a len v urcitych situdcidch. Aj napriek tomu ich pohl'ad
by mal byt podl'a moZnosti ¢o najsirsi.

Tak sa slovné hodnotenie stdva sprievodcom dospievajiceho ¢loveka, ukazovatel'om na ceste
rozvoja vSetkych casti osobnosti v harmonicku a tvorivi l'udskd bytost’, ktord si je vedoma svoje;j
hodnoty. Celkovo je slovnym hodnotenim posiliiovand vnitornd troven sebahodnotenia.
Predovsetkym na zdklade tejto stratégie sa zrejme moZe vytvarat vnitorné psychické centrum
sebahodnotenia, ktoré je zakladom sebakontroly a socidlne prospesnej tvorivej osobnosti.

Tento spdsob hodnotenia vyZaduje systematicku a tvorivu pracu triedneho ucitel'a v zachytavani
prejavov deti a pri formuldcii spitnej informdcie detom, ktord vytsti do zdvereéného slovného
hodnotenia na vyro¢nom vysvedCeni. Dlhodobost’ a premyslenost’ slovného hodnotenia mdZze
tvorit’ dobré zaklady pre celoZivotné sebapoznanie ¢loveka.
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PROFIL ABSOLVENTA WALDORFSKEJ ZAKLADNE]J SKOLY

Waldorfska Skola je vSeobecno-vzdelavacou jednotnou Skolou. Poskytuje svojim Ziakom
kvalitné vzdelanie, ktoré odpoveda zakladnym vzdelavacim Standardom slovenskej zdkladnej Skoly
a umoznuje im pokracovat’ vo vzdeldvani ktoroukol'vek strednou $kolou alebo ucilistom.

V zmysle objemu vedomosti sa absolvent waldorfskej Skoly vyrovnd absolventovi klasickej
Statnej Skoly. Ale fakt, Ze waldorfskd pedagogika svoje ideové predpoklady hl'ada vo vSestrannom
poznani dospievajiceho Cloveka, v jeho telesnom, dusevnom a duchovnom vyvoji a svoje
metodiky odvodzuje ztohoto poznania, umoziuje jej pontknut’ svojim Ziakom aj iné kvality
vychovy a vzdeldvania, ako len objem vedomosti. Skola sa tak stédva predovietkym vychovnou ako
vzdeldvacou institdciou.

Vychova je chdpand ako proces, ktory vychddza sice zo zdkonitosti spolocnych pre vsetkych,
reSpektuje vSak osobitosti individudlneho vyvoja kazdého diet'ata. Ucitelia vo waldorfskej Skole sa
usiluji o vychovu slobodnych ludi, neobmedzenych Ziadnym konkrétnym svetovym nazorom. Skor
im ide o rozvinutie prirodzenych vIoh deti tak, aby potom v dospelosti boli schopné samostatnej
orientdcie, zodpovedného a socidlne pozitivneho konania. Waldorfskd pedagogika je orientovana
na dieta a vychddza zjeho potrieb a poznania jeho vyvoja. To, Ze svet je poddvany dietatu
v suvislostiach, mu pomdha vytvorit’ si obraz okolitého sveta ako celku, do ktorého je schopné
pevne sa postavit. To, Ze vSetko sa uvadza do vzt'ahu k ¢loveku, ddva dietatu moZnost’ ziskat’
pocit ” to vSetko sa ma bezprostredne dotyka” a tym aj podnecuje zdujem o svet, v ktorom Zije.
Tym, Ze neexistuje hodnotenie pomocou zndmok, pisomky, skiisky, dieta nema strach zo Skoly,
ktora tvori podstatnui Cast’ jeho detského sveta. Absencia klasifikacie podnecuje deti k socidlnemu
sprdvaniu: lep$i Ziaci pomdhaju slabsim, nepotrebujui stit’azit’. Tym, Ze predmety a ich obsahy su do
vyucovania zaradované vo veku, ked’ je dieta pre ne zrelé, ma najlepSie predpoklady, aby ho
zaujali. A to najdoleZitejSie: tym, Ze od deti nie su vyZadované samostatné tsudky skor, ako su
schopné ich vytvarat’, nestracaji deti schopnost' samostatmého tvorivého myslenia. Moderny svet
potrebuje prave takych ludi, ktori chcii Zit' vo vniitornej slobode a chcii ju uskutociiovat’ v ludskej
spolocnosti.

Waldorfska Skola svojich absolventov nijak zvlast’ neprofiluje, a to ani ideologicky ani v zmysle
orientdcie humanitnej alebo technickej. To je dané aj tym, Ze jednou z hlavnych tdloh, ktoré si pred
seba waldorfsky ucitel’ kladie, je vyhniit’ sa akejkol'vek jednostrannosti vo vyvoji diet'ata. To, ¢o sa
mu na druhej strane snazi pondknut, je Siroky  prehlad vo svete azdujem o jeho
poznanie, orientdciu v sebe samom ( td pomdze dospievajicemu aby si sdm urcil smer svojho
poOsobenia). Ako vyrazné usmernenie ( sndd’ jediné vo waldorfskej Skole) méZeme uviest' vyvoj
socidlnych schopnosti, ktoré sa strucne dajui sformulovat’ nasledovne: zmysel pre slobodu
aintegritu inych ludi, ktory sa rozvija na zaklade napodobovania v prvych rokoch skolskej
dochadzky; pocit Zivotnej istoty a tym i schopnost’ demokratického spoluZitia a spoluprace, ktoré
umoZiiuje autorita v obdobi pred pubertou; prehibeny zdujem o svet aZivotné pomery
spoluobcanov, ktory sa rozvija najmi neautoritativnym vyucovanim, blizkym l'udskym vzt'ahom
medzi dospievajicim a ucitelom.
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